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Nie zatrzymuja sie w dazeniu

do celu. “BioBee” z “Chrobrego”
na Il miejscu w ogolinopolskim
konkursie!

Z ZYCIA SZKOLY. s.5

Mtodziezowe Miniprzedsigbiorstwo “BioBee” z Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bole-
stawa Chrobrego w Gryficach uplasowalo si¢ na 2. miejscu w
Ogdlnopolskim Konkursie PRODUKCIK.

Karolina Urbaniak: “Chciatabym
zajgc sie edukacjg dzieci, uwazam,
Ze sport moze mi w tym pomac”

Kolejna wymiana
polsko-niemiecka w “Chrobrym”

Z ZYCIA SZKOLY. s.4

Pasja ma ogromne znaczenie dla jakos$ci naszego zycia.
Rodzi si¢ ona w naszym wnetrzu, a jedynie jej “wytwory” uwi-
daczniaja si¢ na zewnatrz. Karolina Urbaniak, uczennica klasy
Ia o profilu psychologicznym w Liceum Ogdlnoksztatcacym
zOddzialami Dwujezycznymiim. Bolestawa Chrobrego w Gry-
ficach od najmtodszych lat interesuje si¢ siatkowka.

Juz po raz czwarty w gryfickim liceum odbyta si¢ polsko-
niemiecka wymiana z zaprzyjazniona szkota z Tostedt (Dolna
Saksonia). Na poczatku czerwca “Chrobry” goscit 14 uczniow
oraz 2 opiekunéw. Celem wymiany jest nie tylko rozwijanie
umiejetnosci jezykowych, ale rowniez zacie$nianie polsko-
niemieckich relacji.



2 NA DOBRY POCZATEK

znajdz nas

na facebooku

oraz na
www.lochrobry.pl

NR 8 (71) CZERWIEC 2019

LOgin

INFOKOMENTARZ

Dzieri Patrona Szkoty - 11. edycja obchodow!

Poczatek czerwca w Liceum Ogdlnoksztatcacym z
Oddziatami Dwujezycznymi im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach stanat pod znakiem dobrej
zahawy. Uczniowie $wietowali wyjatkowe, jedyne
takie w roku szkolnym chwile — Dzien Patrona
Szkoty. To juz jedenasta edycja obchoddw.

Stowo Boze

Uroczystos¢  rozpoczeta
si¢ msza $wigta w Kosciele
Whniebowzigcia Najswigtszej
Maryi Panny w Gryficach.
Ksiadz Piotr Slizewski zwrécit
si¢ do mlodziezy stowami: —
Wasza dzisiejsza obecnos¢ jest
oznakg nie tylko wiary, ale i
przywiazania do tradycji i pa-
migci. To wazny dla was dzief.
Upamigtniacie patrona szkoly,
pierwszego kréla Polski — po-
wiedzial ks. Slizewski. Stowo
uznania skierowal rowniez do
nauczycieli, ktorzy codzienna,
nieztlomna i pelng ufnosci praca
wychowuja i edukujg kwiat
polskiej mtodziezy: — Wiedza i
madros¢ to dwie rézne sprawy,
wiecie dobrze o tym. Wiedzg
mozna posiadac, ale nie zawsze
madrze jej uzywamy — dodal
gryficki duchowny.

Zyczenia zlozyli...

Po strawie duchowej
uczniowie przeszli barwnym
korowodem ulicami Gryfic na
dziedziniec szkoty. Jolanta Fol-
warska, dyrektor gryfickiego
liceum, w symbolicznym gescie
przekazata mlodziezy klucz do
szkoty. Uczniowie mogli “dzie-
li¢ i rzadzi¢”. oczywiscie i ma-
drze, i sprawiedliwie: — Drodzy
uczniowie, cieszg si¢ z waszej
obecnosci. Trudno o lepsze
$wiadectwo przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej. Mam
nadzieje, ze tego dnia pigkny
usmiech zagosci zaréwno na

INFOKOMENTARZ

W Dniu Patrona

waszych twarzach, jak i w ser-
cach. Niezapomnianych chwil!
— zyczyla dyr J. Folwarska.

Najlepsze zyczenia uczest-
nikom imprezy ztozyt—w imie-
niu emerytowanych nauczycie-
li — Jerzy Pomykalski, byty
dyrektor “Chrobrego™. nato-
miast list gratulacyjny w imie-
niu starosty gryfickiego — Ry-
szarda Chmielowicza — odczy-
tala Grazyna Obregbska-Sta-
rzec: “Z okazji Swigta Patrona
Szkoty skladam na r¢ce Pani
Dyrektor serdeczne gratulacje i
najlepsze zyczenia. Niech ta
uroczystos¢ bedzie podniosta
chwilgrefleksji, atakze zZrodtem
inspiracjido dalszego poznawa-
nia $wiata. To pigkne i wazne w
procesie edukacji mtodego po-
kolenia, gdy mozna — ksztatcac
umysly i charaktery mtodziezy
— powolywac¢ si¢ na autentycz-
ne przyktady z historii i praw-
dziwe sposoby reagowania na
otaczajaca rzeczywistosé.
Szkotanosizobowiazujace imi¢
Bolestawa Chrobrego. Zycze,
aby zawsze byla wierna Patro-
nowi”—czytamy we fragmencie
listu.

Uznanie paistwa

polskiego

Waznym punktem obcho-
dow Dnia Patrona byta insceni-
zacja historyczna zjazdu gniez-
nienskiego. Cesarz Otton III
przybyt do Gniezna w 1000 r.,
aby pomodli¢ si¢ przy grobie
pierwszego polskiego meczen-

nika — $w. Wojciecha. Byla to
wersja oficjalna celu wyprawy:
w istocie Ottonowi bardziej za-
lezalo na pozyskaniu przy-
chylnos$ciksigcia Bolestawaw
budowaniu Wielkiego Cesar-
stwa: — Wyrazajac wstepna
zgodg¢ nakoronacj¢ Bolestawa
Chrobrego, Otton Il uznat su-
werennos$¢ mtodego panstwa,
co przyczynito si¢ do umoc-
nienia pozycji Polski wobec
wladcow panstw sasiaduja-
cych. Rownie wazna byla de-
cyzja o utworzeniu biskupstw
i arcybiskupstwa w Gnieznie,
zaleznego bezposrednio od
papieza. Usamodzielnito to
polska organizacje koscielng
od arcybiskupstw niemiec-
kich i przyczynito si¢ do sca-
lenia panstwa — powiedziala
naszej redakcji Elzbieta Pro-
kop, nauczyciel historii w
“Chrobrym”.

O przyjeciu Ottona I1I roz-
pisywali si¢ $redniowieczni
kronikarze. Niemiecki biskup
Thietmar wspomina: “Trudno
uwierzy¢ i opowiedzie¢, z jaka
wspaniatoscia przyjmowat
wowczas Bolestaw cesarza i jak
prowadzil go przez swoj kraj az
do Gniezna”. Z jeszcze wigk-
szym patosem wydarzenie opi-
sal Gall Anonim: “Bolestaw
przyjat go tak zaszczytnie i oka-
zale, jak wypadato przyjac¢ kroéla,
cesarza rzymskiego i dostojnego
goscia. Albowiem na przybycie
cesarza przygotowal przedziw-
ne wprost cuda; najpierw hufce,
przerézne rycerstwa, nastgpnie
dostojnikéw rozstawit jak chory.
na obszernej réwninie, a po-
szczegolne, zosobnastojace huf-
ce wyrozniata odmienna barwa
strojow” — czytamy w Kronice
polskiej nieznanego cudzoziem-
ca.

Narodowy Bank

Chrobrego

Podniostej atmosferze towa-
rzyszyla  $wietna  zabawa.
Uczniowie wzigli udzial w licz-
nychkonkurencjachikonkursach
artystyczno-sportowych. Naj-
wigeej emocji wsrod mlodziezy
wzbudzitkonkursna“Chrobrego
XXI wieku”. Celem konkursu
bytametamorfoza $redniowiecz-
nego wladcy, nadanie Chrobremu
przymiotéw nieco bardziej
wspolczesnych. Pierwsze miej-
sce (glosowano przy uzyciu su-
perek, lajkéw i efektuwow naFa-
cebooku) zajela klasa Ilc, ktora
zaskoczyta swoich rowiesnikow
oryginalngwizja Chrobrego X X1
wieku (patrz: zdjecie - s. 1). Nie
tylkowizerunek whadey, aleisam
orszak korespondowat z profi-
lem klasy —matematyczo-bizne-
sowej. W sktad konwoju weszli
uczniowie, ktorzy strojem i atry-
butami stworzyli oddzial Naro-
dowego Banku Chrobrego:—Moi
wychowankowie wykazali si¢
duza kreatywnoscia, ztamali
schemat, odchodzac od tradycyj-
nego przebrania. Spora czgsé
uczniow wyczekiwata z niedo-
wierzaniem, czy Wojtek [Woj-
ciech Kepinski — dop. red.] fak-
tycznie przebierze si¢ za zapro-
jektowany przez kolegow bank-
not o nominale 2019 zl. Jestem z
nichdumna, cieszg sig, ze potrafiag.
si¢ zaangazowac i wytrwa¢ do
konca w realizacji wlasnych po-
mystow —powiedziata“LOgino-
wi” Natalia Lis, wychowawca
klasy. Nadrugimmiejscuuplaso-
wala si¢ klasa le, rowniez mate-
matyczna, a na trzecim — Ic.

Atmosfer¢ dobrej zabawy
pelnej atrakcji i niespodzianek
dopehity kulinaria—wy$mieni-
te jadlo i orzezwiajacy napitek.

Mariusz Rakoski

Jolanta Folwarska, dyrektor szkoty, Zyczyta uczniom m.in.
wspaniatej zabawy. Fot.: “LOgin”

Uczniowie z Miodziezowego Miniprzedsigbiorstwa “BioBee”
promowali swoje produkty. Fot.:“LOgin”

Stoisko “LOgina” na obchodach Dnia Patrona Szkoty. Fot.: “LOgin”

Udziat w wydarzeniu wzieli réwniez emerytowani nauczyciele szkoty.

Fot.: “LOgin”

Zgodnie z coroczng tradycjg w Dniu Patrona Liceum
Ogédlnoksztatcacego z 0ddziatami Dwujezycznymi
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach odchodzimy
od tradycyjnych lekcji na rzecz migedzyklasowych
konkurséw, sprawdzajacych zaréwno wiedze z
réznych dziedzin, jak i umiejetnosci sportowe.

W tym roku klasy zmierzyly
sigzdwiemakonkurencjamispor-
towymi (sztafeta— bieg z ksiazka
i druzynowe przeciaganie liny)
orazdwomados$¢ niecodziennymi
konkursami. Pierwszy z nich —
“Twarze Chrobrego”—polegalna
rozpoznaniu przez trzyosobowe
druzyny z kazdej klasy jak naj-
wigkszej liczby nauczycieli na
podstawie wyswietlonych w pre-
zentacji ich zdje¢ z dziecinstwa.
Fotografie wywolywaly rézne
emocje wérod uczestnikow —nie-
ktorzy nauczyciele zmienili si¢
ogromnie, natomiast inni wygla-

tym samym czasie odbywatla si¢
druga wazna konkurencja—inter-
dyscyplinarna gra terenowa “Sla-
dami historii szkoly™. Fabula gry
zostala podzielona na 5 stacji, z
ktorych kazda sprawdzata wiedzg
lub umiej¢tnoscei z innych dzie-
dzin: 1. zjezykow obeych, 2. z hi-
storii, 3. z matematyki, 4. z che-
mii, natomiast ostatnia 5. z wie-
dzy literaturoznawczej. Pigcio-
osobowe grupy z kazdej klasy
wykazaly si¢ wiedza na temat
Patrona szkoty (w stacji 2.), nato-
miast w pozostatych rozwiazy-
wali wykreslanki czy krzyzowki,

nowoczesne potyczki klasowe

ukrytych pytan na temat historii
szkoly (np. “Jak si¢ nazywat
pierwszy dyrektor naszej szko-
ty?”") albo pewnych informacji,
dotyczacych liceum. do wyszu-
kania (np. “trzy wyrdznienia szko-
ty” lub “doktadna data nadania
imienia ). Dokazdej stacjiprowa-
dzita odpowiednia wskazowka,
ktoraquczniowiemoglizdoby¢do-
piero po ukonczeniu poprzednie-
2o zadania i otrzymaniu podpisu
potwierdzajacego jego wykona-
nie na zalaczonej mapie zaliczen.
Zardéwno cala gra, jak i poprzedni
konkurs zostaty zaprojektowane
na potrzeby obchodéw Dnia Pa-
trona Szkoty, anad prawidlowym
przebiegiem wszystkich konku-
rencji czuwat zespol nauczycieli.
Kazda druzyna wykazala si¢
ogromnym zaangazowaniem w
konkurencjach, co potwierdzajg
ich komentarze na ten temat:

“Duza popularnoscia cie-

brego. Rozpoznawanie z czar-
no-biatych zdje¢ z dziecinistwa
naszych nauczycieli byto
$wietng, aczkolwiek nie tak
tatwa zabawa” — Dominik P.

“Konkurs Twarze Chrobre-
go juz z samej idei byt bardzo
ciekawym konkursem. Mogli-
$my obejrze¢ zdjgcia nauczy-
cieli z dziecinstwa i spraw-
dzi¢, jak dobrze znamy kadre
“Chrobrego”. Jak dlamnie jed-
na z lepszych konkurencji
podczas Dnia Patrona” —Woj-
tek

“Gra terenowa byta wy-
zwaniem dla catej klasowej
grupy. Swietnie ukazata zgra-
nie uczniow. Wymagata sku-
pienia, pomystowosci, znajo-
mosci szkolnych budynkow,
jak i wiedzy na temat historii
naszego liceum. Mimo wysit-
ku byla wspanialag zabawa.

Uczniéw zaciekawita przede wszystkim zabawa w “Twarze

Chrobrego”. Fot.: “LOgin”

je nie tylko u licealistow, ale
rowniez u nauczycieli” — Sara

“Zadania oraz wykonanie
calej gry terenowej byto na bar-
dzo wysokim poziomie, chcial-
bym aby takiego typu gry odby-
waly si¢ czgsciej w przysziosci”

W podsumowaniu catych
potyczek — zwycigzyla klasa
IIc.Na2. miejscuuplasowatasi¢
Ia, ana3. — Ib. Zwyci¢zcom
gratulujemy osiagnigtego wyni-
ku, a wszystkim uczestnikom —
podjetego trudu i zaangazowa-
nia.

daja nadal bardzo podobnie. W ktore prowadzily ich do tresci  szyl si¢ konkurs Twarze Chro-  Wywolalta pozytywne nastro- ~— Dominik B. Natalia Lis
LELHAREUE AT SLRIRCUAR Wydawca: Liceum Ogéinoksztatcace  LOgin — Miodziezowy Redaktor naczelny: Redaktorzy: Skiad i druk:
z Oddziatami Dwujezycznymi Miesiecznik Powiatowy Mariusz Rakoski Dominika Pietrzak Fundacja
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach  Adres redakcji: Korekta: Barttomiej Pachocki 4 Press Media
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Kolejna wymiana po

w “Chrobrym”

Juz po raz czwarty w gryfickim liceum odbyta sie
polsko-niemiecka wymiana z zaprzyjaZniong szkota
z Tostedt (Dolna Saksonia). Na poczatku czerwca
“Chrobry” goscit 14 uczniéw oraz 2 opiekundw.
Celem wymiany jest nie tylko rozwijanie
umiejetnosci jezykowych, ale réwniez zaciesnianie
polsko-niemieckich relacji.

Jak u mamy

— Juz po raz czwarty mamy
przyjemnos¢ gosci¢ w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Bole-
stawa Chrobrego w Gryficach.
Za kazdym razem czujemy si¢
tutaj — co podkreslam za kaz-
dym razem — jak u siebie w
domu. Polska stynie w $wiecie
m.in. z goscinnoscei — i jest to
prawda. Uczniowie, bedacy
pod opieka polskich rodzin,
czuja si¢ jak u mamy, we wia-
snym domu rodzinnym. To jest
to. co taczy wszystkie matki —
opiekunczos$¢, troska i mitos¢.
Milos¢ matczyna nie ma imie-
nia, jest uniwersalna — powie-
dziata naszej redakcji Ulirke
Boess. opiekunka niemieckiej
grupy. nauczycielka niemiec-
kiegoireligii. Boess podkreslita
rowniez, ze wspotpraca z kaz-
dym rokiem coraz bardziej si¢
zacie$nia, amlodzieznawigzuje
autentyczne relacje: — I w tym
roku spotecznosé “Chrobrego™
przygotowata dla nas niezli-
czone atrakcje, wspomnie¢
choc¢by wyjazd do Gniezna czy
Poznania. Bylo pigknie, ale 0so-
biscie najbardziej cieszy mnie
fakt, ze mlodziez szybko na-
wiazuje ze soba kontakt, ktory
przechodzi w dlugie znajomo-
$ci —dodata.

Gryfickie liceum rok w rok
przygotowuje atrakcyjny pro-
gram dla partnerskiej szkoty.
Tegoroczna wymiana stata pod
znakiem licznych wycieczek.
W trakcie pobytu uczniowie
poznali nie tylko Gryfice i jego
zabytki. Mlodziez jeden dzien
spedzita w Kolobrzegu, a na
trzy dni wyjechata do Gniezna
i Poznania. I to byt szczegdlny
moment wymiany.

U zrédel polskiej pan-
stwowos$ci — Gniezno, Ostrow
Tumski

Tegoroczna wymiana we-
drowata $ladami pierwszych
Piastow w Gnieznie i Poznaniu.
Namiejscu, w Gnieznie, okaza-
to sig, ze nasi niemieccy rowie-
$nicy juz przed przyjazdem
zapoznalisi¢ zhistoriailegendg
miasta! Szczegolne wrazeniena
uczestnikach wywarta bazylika
prymasowska Wniebowzigcia
Najswigtszej Maryi Panny —
katedra gnieznienska, ktorej
poczatki siggaja X wieku. Go-
tycka budowla znajduje si¢ na
Wzgorzu Lecha, to w niej koro-
nowalisi¢krolowie, m.in. Bole-
staw Chrobry w 1025 roku.
Mtodziezniemiecka zaciekawil
rowniez krwawy, meczenski

Isko-niemiecka

zywot $w. Wojciecha. — Bardzo
podobata mi si¢ wymiana, tym
bardziej. ze lubi¢ poznawaé
inne kultury i ch¢tnie nawia-
zuj¢ nowe znajomosci. Za-
uwazylem, ze Polacy sg bar-
dzo opiekunczy. Zaciekawity
mnie takze polskie, stare mia-
sta, ktore opowiadaja swoja
histori¢ — powiedzial naszej
redakcjiJoerdis.

Kolejnym punktem progra-
mu byt Ostrow Tumski, ktory
w opinii wielu uczestnikow
zdeklasowal  najcickawsze
miejsca i obiekty historyczne
Poznania. To nie tylko najstar-
szy obszar miasta, ale kolebka
panstwa polskiego z X w. W
Muzeum  Archeologicznym
uczniowie obejrzelim.in. antro-
pologiczne rekonstrukcje wy-
gladu mieszkancow grodu
MieszkaliBolestawa Chrobre-
g0. Szczegdlne wrazenie wy-
warly mury miasta (siggajace 6
metréow w glab!). Kolejnym,
rownie interesujacym punktem
na naszej mapie byl Kornik, w

ktorym znajduje si¢ XIX-
wieczny zamek, nalezacy
wcezesniej m.in. do rodziny
Czartoryskich.
Pokéj i demokracja
Uczestnicy wymiany
zwiedzili oczywiscie Stary

Rynek oraz miejsca-symbole.
Mtodziez niemiecka zaintere-
sowal m.in. pomnik Adama
Mickiewicza; uczniom zostata
przyblizona nie tylko sylwetka
poety. ale i jego tworczosc.

7 XVIII wieku mlodziez
przeniosta si¢ — za sprawa po-
mnika upamigtniajacego ofiary
wydarzen zczerwea 1956 r.—do
wspotczesnosci. Mlodziez po-

znala polskich bohaterow wal-
czacych z komunizmem. — To
ciekawa, ale niestety smutna
historia. Te wszystkie daty od-
noszg si¢ do waznych wyda-
rzen w historii PolskiiPolakow,
ktérzy do konca walczyli o
pelng niepodlegtos¢ — styszmy
od jednego z uczestnikow wy-
miany.

Razem

Uczestnicy wymiany spo-
tkali si¢—nadzien przed wyjaz-
dem do swoich doméw — w
“Chrobrym”, aby podsumo-
waé¢ wymiang i podzieli¢ sig¢
wrazeniami. — Na poczatku
wymiany czlowiek si¢ krepuje,
mysle, ze to naturalne. Moja
partnerka wykazata si¢ wielka
cierpliwoscia, w ogole zauwa-
zylam, ze polscy uczniowie sa
bardzo spokojni, wyluzowani i
potrafia szybko poprawi¢ zty
nastréj. Z Sarag nawiazatam bar-
dzo szybko kontakt, jestem
pewna, ze polaczyta nas szcze-
ra znajomos$¢ — wyznata Fiona.

—Wymianapolsko-niemiec-
kabyta, jak co roku, §wietng za-
bawg i cennym dos$wiadcze-
niem. Po raz kolejny nawigzali-
$my mi¢dzynarodowe przyjaz-
nie. Nasi niemieccy koledzy
zdziwili nas umiej¢tnosciami
lingwistycznymi. Chetnie
uczylinasje¢zykaniemieckiego.
Podczas wycieczkido Poznania
bylizaskoczeniuurodanaszego
kraju. Pokochali Polske... jak
swdj drugi dom! Nie mozemy
si¢ doczekaé wyjazdu do Nie-
miec—replikowata Sara Karcz,
uczennica “Chrobrego”, ktora
goscita w swoim domu Fiong.

Podniostym chwilom re-
fleksji towarzyszyly pigkne

Jolanta Folwarska, dyrektor szkoty, wreczyta uczestnikom
certyfikaty za udziat w wymianie. Fot.: “LOgin”

Uczestnicy wymiany w GniezZnie. Fot.: “LOgin”

Serdeczne relacje zawigzaty
sig nie tylko migdzy
uczniami. Ulrike Boess i Sara
Karcz. Fot.: “LOgin”
usmiechy oraz zy wzruszenia,
ktore zostaly wycisnigte nie
tylko wzniostymi stowami, ale
i czgscig artystyczng — piosen-
kami o milosci, przyjazni, tole-
rancji i pokoju.
—Drogamlodziezy, dzigku-
je. ze po razkolejny podjeliscie
wyzwanie. Trudno o lepsze
$wiadectwo gotowosci do
wspolpracy i wspierania celow
szkoly. Cieszg si¢, ze zawigzu-
jecie nowe relacje, poznajcie
cickawe osoby, ze — przede
wszystkim — si¢ rozwijacie i
korzystacie zmozliwosci, jakie
stara si¢ wam stworzy¢ szkota

Mtodziez w centrum
Poznania. Fot.: “LOgin”

— powiedziata Jolanta Folwar-
ska. Dyrektor stowa uznania
skierowatanie tylko doniemiec-
kich i polskich opiekunow wy-
miany, ale i do rodzicow. — Bez
panstwa pomocy i zrozumienia
potrzeb mtodych ludzi wymia-
nanie bytaby mozliwa. Jeszcze
raz dzigkuje.

Uczestnicy wymiany
mowia jednym glosem o wy-
mianach uczniowskich. Pod-
kreslaja, ze nie tylko rozwijaja.
jezyki obce, ale poznaja inne,
niekoniecznie obce kultury i
poglady.

Mariusz Rakoski

10 lat wspotpracy gryfickiej podstawowki ze szkota w Glistrow!

Szkota Podstawowa z Gryfic (na ul. Watowej)
Swietowata dekade sukcesywnej wspotpracy ze
swoim o$wiatowym odpowiednikiem z Giistrow.
Uczniowie z niemieckiego miasteczka pojawili sie w
murach gryfickiej podstaw6éwki 20 maja br. Wymiana
trwata tydzien. W tym czasie uczestnicy wymiany

zwiedzili m.in. Tréjmiasto.

— Moimzdaniemtegoroczna
wymiana byla naprawde wyjat-
kowa. Dzigkiniej poznatamwiele
wspaniatych osob, z ktorymi
bardzo dobrzesig¢zintegrowatam.
Byt to poczatek wielu nowych
znajomosci — powiedziata Nata-
lia Ratajczak, uczestniczka wy-
miany i nasza redakcyjna kole-
zanka. Wymiany uczniowskie to
niewatpliwie swietna okazja do
nawigzywania nowych znajo-
modciorazrozwijaniakompeten-
cji jezykowych: — Po raz pierw-
szy wzialem udzial w programie.
Zmoimniemieckimrowiesnikiem
nawigzalem pozytywne relacje.
Cieszg sig. ze moglem przyczy-
ni¢si¢dozaciesnianiapolsko-nie-
mieckichrelacji. Mojemu partne-
rowi z wymiany bardzo spodo-
bat si¢ nasz kraj — powiedziat
naszej redakcji Adam Radom,
uczestnik wymiany.

Uczniowie, ktorzy brali
udzial w wymianie, zgodnie
podkreslaja, ze nie tylko roz-
wijaja umieje¢tnosci jezyko-
we, ale rowniez otwieraja si¢
na $wiat i konfrontuja me-
dialna wizj¢ rzeczywistosci z
wiasnym doswiadczeniem.

Wigcej o wymianie opo-
wiedzial naszej redakcji Emil
Zielinski: “Uczestniczytem
w wymianie uczniowskiej z
Gustrow juz trzeci raz. W
pierwszym dniu oprowadza-
lismy gosci po Gryficach.
Mielismy okazj¢ zobaczy¢
stare pociagi w Muzeum Ko-
lejnictwa oraz wej$¢ na taras
widokowy na Baszcie Pro-
chowej. Dzien zakonczyl si¢
milta gra w kregle. Drugiego
dnia pojechalismy do Gdan-
ska, gdzie zwiedzilismy wie-
le interesujacych miejsc, ta-

Uczestnicy wymiany
w Gdansku. Pogoda
dopisata, byto wrecz
upalnie. Fot.: “LOgin”

kich jak Muzeum II Wojny
Swiatowej czy Westerplatte.
Mieli$my okazj¢ przygladac
si¢ ciekawym doswiadcze-
niom w Gdynskim Centrum
Nauki Experyment oraz zgte-
bilismy budowe ludzkiego
ciata. Pokazali$my naszym
gosciom polska kulture oraz
przyblizyli$my histori¢ na-
szego kraju. Sam zawartem
znajomosci z wieloma cieka-
wymi osobami, podszkoli-
tem umieje¢tnosci komunika-
cyjne w jezyku angielskim.
Byto to dla mnie niezwykte
przezycie”.

O zdanie zapytali$my
rowniez Wiktorig Balonis:
“W wymianie bralam udzial

Gdyriskie Centrum Nauki
Experyment — nauka
przez zabawg. Uczniowie
przeprowadzili rézne
eksperymenty.
Sprawdzili m.in.
zawarto$é glukozy

w réznych napojach,

a takze rozpoznawali
kosci i budowe tkanek.
Fot.: “LOgin”

juz drugi raz. Cieszg sig, ze i
tym razem moglam wziaé w
niej udzial. Po raz pierwszy
bytam w Muzeum II Wojny
Swiatowej, ktére wywarlo na
wszystkich uczestnikach
wielkie wrazenie. Byta to
$wietna okazja, by uzupetnic¢
wiedz¢ historyczng i do-
$Swiadcezy¢ tragicznych losow
rodakow. Mtodziez, ktora
przyjechata do naszej szkoty,

Z centrum Gdaniska promem na Westerplatte.
Chwile nauki i refleksji. Fot.: “LOgin”

byta bardzo sympatyczna i
rozmowa. Mam nadziejg¢, ze
w nastegpnym roku ponownie

wezmg udzial w tej rewelacyj-
nej inicjatywie”.
Red.
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Mtodziez tez ma swoje poglady. Sukces “Chrobrego” w projekcie “Mtodzi Gtosuja”!

W Liceum Ogélnoksztalca-
cym z Oddzialami Dwujezycz-
nymi im. Boleslawa Chrobrego
w Gryficach przeprowadzono
ogélnopolski projekt “Mtlodzi

INFOKOMENTARZ

Glosuja”. Okazuje sie, ze
uczniowie, takze niepelnoletni,
majaswojezdanieipoglady oraz
chetnie wypowiadaja sie w spra-
wach waznych dlakrajuiwspél-

noty europejskiej. To zaintere-
sowanie przelozylo si¢ na suk-
ces szkoly, ktora zajela 1. miej-
sce w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim, a 6. w Polsce.

Nie zatrzymuijg sie¢ w dazeniu do celu.
“BioBee” z “Chrobrego” na Il miejscu
w ogolnopolskim konkursie!

Mtodziezowe Miniprzedsiebiorstwo “BioBee” z Liceum Ogdlnoksztatcacego z
Oddziatami Dwujezycznymi im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach uplasowato
sie na 2. miejscu w OgdInopolskim Konkursie PRODUKCIK. Licealisci — Zofia
Nogowska, Milena Folwarska, Wojtek Kepiriski oraz Kuba Ogrodowczyk — zostali
réwniez wyréznieni specjalng nagrodg — Euroclear Diversity & Inclusion Award
(przyznang po raz pierwszy w historii) za inkluzywny styl zarzgdzania.

Na oficjalnej stronie or-
ganizatora — Fundacji Mto-
dziezowej Przedsigbiorczo-
$ci — czytamy, ze miodziezo-
we miniprzedsigbiorstwo to
innowacyjny program edu-
kacyjny, w ktérym uczniowie
zaktadaja w szkole realnie
dziatajaca firme. Celem pro-
gramu jest, m.in., przygoto-
wanie uczniow do prowadze-
nia wlasnej dziatalnosci biz-
nesowo-gospodarczej, poka-
zanie szans i zagrozen wyni-
kajacych z samozatrudnienia
oraz ksztaltowanie niezbed-
nych postaw i umiejetnosci w
zakresie przedsigbiorczosci.

Tegoroczny finat Ogdl-
nopolskiego Konkursu na
Najlepsze Mtodziezowe Mi-
niprzedsigbiorstwo ~ PRO-
DUKCIK odbyt si¢ w termi-
nie 4-5 czerwca br. w Warsza-
wie, w siedzibie Minister-
stwa Przedsigbiorczosci i
Technologii: — W tym roku
milodziez postawita na miod,
ktéry pozyskujemy z natural-
nej pasieki. Uzyskujemy row-
niez kosmetyki na bazie natu-
ralnego miodu i tworzymy
ozdoby z pszczelim moty-
wem. Dziatania naszej mlo-
dziezy zostaly wysoko oce-
nione, naprawde bylismy bli-
sko, do zwycigstwa zabrakto
kilka setnych procent! — po-
wiedziata Anna Geniusz-Cie-
bien, koordynator i opiekun
firmy w “Chrobrym™.

W tym roku w Ogélnopol-
skim Konkursie na Najlepsze
Mtodziezowe Miniprzedsig-
biorstwo PRODUKCIK wzig-
to udzial 298 miniprzedsig-
biorstw z calej Polski. Do fina-
tu dostato sig tylko 20 firm.
Kazdego roku milodziez z
“Chrobrego” cieszy si¢ z
awansu do finatu, w ktérym
zajmuje wysokie miejsce. W
2012,201312017 roku mtodzi
zdobyli tytut Grand Prix (czyli
zwycigskie I miejsce). W2015
roku uplasowali si¢ na II.

Jakie doswiadczenia wy-
niostamtodziez z dziatalnosci
w “BioBee”? Uczniowie jed-
noglo$nie przyznaja, ze
udzial w przedsigwzigciu nie
byt tatwy, ale bardzo po-
uczajacy: — Prowadzenie
wiasnej firmy wiaze si¢ zwie-

Mtodziezowego Miniprzedsiebiorstwo “BioBee” zaaranzowali
wspaniate stoisko w Warszawie — Zofia Nogowska i Milena

Folwarska. Fot.: “BioBee”

Mtodziezowe Miniprzedsigbiorstwo “BioBee” — Kuba
Ogrodowczyk i Wojtek Kepiriski. Fot.: “BioBee”

loma wyrzeczeniami. Mogt-
bym godzinami wymienia¢
rzeczy, ktorych nauczylem
si¢ przez ten okres... Naj-
wazniejsze jest to, ze nie
wolno zatrzymywaé sig w
dazeniu do swojego celu” —
powiedzial Wojciech Kepin-
ski. — Praca w miniprzedsig-
biorstwie nauczyta  mnie
cierpliwosci nie tylko w kon-
taktach z klientami. Nie
wszystko da sig¢ zrobi¢ na juz
i czasami trzeba poswiecic¢
wigcej czasu przy realizacji
zatozonego celu — dodata
Milena Folwarska.

Miniprzedsigbiorstwa to
réwniez rewelacyjny pomyst
na laczenie nauki i praktyki.
Inicjatywa stwarza mozli-
wos¢ wykorzystania wiedzy
w praktyce: — Dzigki pracy
w “BioBee” nauczylem si¢
obrabia¢ drewno i skladac
drewniane konstrukcje, takie
jak domki dla pszczot. Zy-
skatlem rowniez do§wiadcze-
nie pod katem prowadzenia
firmy i dziataniu przedsigbior-
stwa od $rodka — stwierdzit
Janek Kwiatkowski.

Zofia Nogowska,
Mariusz Rakoski

Celemakcji“Mtodzi Glosuja,
ktorej organizatoremjest Centrum
Edukacji Obywatelskiej, jest—jak
czytamy na oficjalnej stronie —
zwigkszenie uczestnictwa mto-
dych ludzi w zyciu publicznym,
w tym zachgcenie ich do $wiado-
mego udzialu w wyborach po-
przez: umozliwienie mlodym
udziatu w wyborach szkolnych i
oddania glosunakonkretne komi-
tety wyborcze; dostarczenie in-
formacjinatemat procedur demo-
kratycznych i znaczenia wybo-
row oraz; zaangazowanie w dzia-
lanianarzeczwysokiej frekwencji
wyborczej, skierowane do doro-
stych wyborcow.

W przedsigwzigciu wzigli
chetnieudzialuczniowie “Chro-
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brego™: Magdalena Martynko,
Alicja Brzozka. Mateusz Ko-
szyk, Mateusz Balonis i Maciek
Wereszka. Mlodziez przygoto-
wala i przeprowadzita ankiety
wsrdd pierwszych i drugich klas
licealnych na temat Unii Euro-
pejskiej. Wyniki badania poka-
zaly, ze mlodzi interesuja si¢
polityka europejska i ten temat
nie jest im obcy. W ramach pro-
jektu zostaly rowniez przepro-
wadzone wybory, w ktorych
wzigto udziat 186 uczniow glo-
sujacych naswoich kandydatow
do Parlamentu Europejskiego.
Ze zdecydowang przewaga wy-
grata partia Wiosna, anadrugim
miejscuuplasowaly si¢ ex aequo
Koalicja Europejska i Konfede-
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Symulacja wyboréw do
Parlamentu Europejskiego
cieszyfa sig duzym
zainteresowaniem uczniow.
Fot.: LO “Chrobry”
racja. W projekcie uczestniczylto
464 szkot z calej Polski. Kolejny
etap konkursu odbedzie si¢ juz
we wrzesniu, krotko przed wy-
borami do Sejmu.

Alicja Brzozka

Gimnazjalistéw wspomnieri czar

Uczniowie klasy IIIb —
gimnazjalnej — ze Szkoly
Podstawowej w Gryficach
(dawne Gimnazjum nr 3) na
kilka dni przed zakoncze-
niem roku szkolnego wyje-
chali na ranczo w Ledzinie.
Nie byla to zwykla wyciecz-
ka.

Koniec roku szkolnego to
czas zastuzonego relaksu i
odpoczynku. Najwyzsza
pora odtozy¢ ad acta pod-
reczniki, zeszyty przedmioto-
we i stowniki. Przez trzy lata
uczniowie sumiennie praco-
wali nad przygotowaniem do
testow wienczacych eduka-
cje¢ gimnazjalng. Rozprawek z
jezyka polskiego nie bylo
konca, na matematyce wyte-
zalismy glowy, by poja¢ lo-
giczne prawa uzycia liczb, z
kolei na jezyku obcym tama-
lismy jezyki... Ale szkota to
nie tylko przyswajanie wie-
dzy i umiejgtnosci. To specy-
ficzny — wyjatkowy! — czas,
kiedy nawiazujemy nowe
znajomosci, otwieramy si¢ na
kolejne wyzwania i poznaje-
my — po prostu — lepiej ludzi.

Wycieczka do Ledzina
byta $wietng okazja, zeby
poczué nastréj i klimat zbliza-
jacych sig¢ wakacji. Atrakcji
nie zabrakto: basen, ognisko,
lekcje jazdy konnej, gra tere-
nowa, zajecia plastyczne czy
plazing na niechorskiej pla-
zy, innymi stowy — dla kazde-
go co$ milego i zdrowego.
Chwilom relaksu i aktywnego
odpoczynku towarzyszyly
wspomnienia z trzech lat na-
uki w szkole: — W szkole po-
znatam cudowne osoby, na-
wiazatam nowe znajomosci i
przyjaznie. W gimnazjum nie
tylko rozwingtam swoje zain-
teresowania, ale takze lepiej
poznatam siebie — powiedzia-
ta naszej redakcji Aleksandra
Laskowska.

Pono¢ przecigtny polski
uczen spedza okoto 5 godzin
w szkole, czesto ten czas sig¢
wydtuza o dodatkowe zajecia,
tak, aby$Smy mogli rozwijaé¢
swoje pasje, zainteresowa-
nia, sprawdza¢ si¢ w wielu
dziedzinach. Niewatpliwie
szkota wplywa na nasz cha-
rakter — nauczyciele, wycho-
wawcy, rowiesnicy. Szcze-

Przyjemne z pozytecznym — uczniowie na biwaku klasowym
w Ledzinie. Fot.: Jolanta Artiuch

Uczennice klasy Illb gimnazjalnej. Fot.: Jolanta Artiuch

g6lna role odgrywaja oczywi-
$cie pedagodzy. Nieraz narze-
kamy nakartkowki, sprawdzia-
ny i inne formy sprawdzania
wiedzy. Cdz, taki los ucznia,
wlasciwie jedynym naszym
obowiazkiem (nie wspomina-
jac o powinnos$ciach wobec
rodzicow i bliskich) jest nauka.
Jestem tego pewna, ze kazdy
nauczyciel pragnie dobra
dziecka. Wszyscy znamy sen-
tencj¢ Jana Zamoyskiego:
“Takie beda Rzeczypospolite,
jakie ich mtodziezy chowa-
nie... Nadto przekonany je-
stem, ze tylko edukacja pu-
bliczna zgodnych i dobrych
robi obywateli”.

— Trzy lata gimnazjum
byty dla mnie, przede wszyst-
kim, czasem poznania przyja-
ciol, samej siebie, wiedzy
podrecznikowej i wiedzy
zyciowej. Chciatabym po-
dzigkowac rowiesnikom i na-
uczycielom, ze w szkole pa-
nowata przyjemna atmosfera
sprzyjajaca rozwijaniu zain-
teresowan — powiedziata Jo-
lanta Artiuch.

Uczniowie zdaja sobie
sprawe, ze sukces ma wielu
ojcow: to nie tylko rodzice,
aleiprzyjaznaszkota. Zabrza-
mi banalnie, ale powtorze —

zycie nie jest idealne, dlatego
z kazdego potknigcia w szko-
le powinni$my wyprowadzi¢
whnioski; przeciez to na blg-
dach cztowiek si¢ uczy, na
nieustannym zderzaniu po-
staw i wlasnych pogladow w
réznych sytuacjach, w kon-
frontacji z “innym”. — A ja
chcialbym serdecznie po-
dzigkowa¢ wszystkim na-
uczycielom i wspaniatej wy-
chowawczyni, pani Aleksan-
drze Bierskiej, za poswigco-
ny czas i ciekawe lekcje” —
dodat Adam Radom, rowniez
szcze$liwy absolwent Szkoty
Podstawowej na Watowej.
Cieszg sig, ze wszyscy
pomyslnie dotarlisSmy do
ostatniej przystani w naszej
szkole. Za chwilg wyruszymy
w kolejna podréz, przed nami
nowe wyzwania, do$wiad-
czenia — dalsza droga. Z pew-
noscig nie bedzie ona tatwa,
ale przez trzy lata w gimna-
zjum pokazalismy, ze §wietnie
sobie radzimy. Nadszedt czas
pozegnania, ale “kazdy prze-
ciez poczatek to tylko ciag
dalszy; a ksigga zdarzen za-
wsze otwarta w polowie”.
Natalia Ratajczak
(pomoc merytoryczna:
Mariusz Rakoski)
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Sukces uczniow “Chrobrego”
w turnieju o historii Pomorza

Cztonkowie Pomorskiej Ligi Historycznej z “Chrobrego”. Fot.: LO “Chrobry”

Uczniowie Liceum
Ogoélnoksztalcgcego z Od-
dzialami Dwujezycznymi
im. Bolestawa Chrobregow
Gryficach uplasowali sie
tuz za podium w turnieju o
historii Pomorza. Walka
byla zacieta i — jak przy-
znajj uczestnicy — niewie-
le zabraklo do miejsca 3.

W 2016 roku Instytut Hi-
storii i Stosunkéw Migdzy-
narodowych Uniwersytetu
Szczecinskiego zainaugu-
rowal Pomorska Lige Histo-
ryczng i zadedykowal ja
uczniom i nauczycielom.
PLH ma na celu zglgbianie
historii naszej “matej ojczy-
zny” — Pomorza Zachodnie-
20, W powiazaniu z dziejami
Polski i Europy. Liceum
Ogdlnoksztalcace z Od-
dziatami Dwujgzycznymiim.
Bolestawa Chrobrego w
Gryficach bierze udzial w
konkursie od dwoch lat.

Rozgrywki Ligi odby-

waja si¢ w trakcie sezonu,
zamykajacego si¢ w ramach
jednego roku szkolnego.
Polegaja na wykonywaniu
opracowanych przez fa-
chowcéw réznorodny za-
dan, takich jak gry miejskie,
debaty oksfordzkie, turnie-
jewiedzy, prezentacje multi-
medialne i inne. Uczestnicy
przygotowuja si¢ do po-
szczegolnych rund w swo-
ich miejscowosciach, a
efekty prac sa przesylane
do oceny przez zawodo-
wych historykéw. Kilka
razy do roku uczestnicy sa
zapraszani do réznych miej-
scowo$ci Pomorza Zachod-
niego na turniejowe wspot-
zawodnictwo “twarza w
twarz” z  pozostalymi
uczestnikami Ligi.

Trzeci sezon zawodow
Pomorskiej Ligi Historycz-
nej zakonczylsig 13 czerwca
br. w Szczecinie (na Wy-
dziale  Humanistycznym

Uniwersytetu Szczecin-
skiego). W ramach ostatnie-
go etapu zmagan rozegrano
interaktywny labirynt zto-
zony z zadan i zagadek hi-
storycznych. Druzyna
“Chrobrego” (Aleksandra
Mtynska, Kamil Walczak,
Lukasz Podgorski, Patryk
Markowski oraz Bartlomiej
Pachocki) jak zawsze wal-
czyta z honorem, odwaga i
zaciekloscia. W catorocz-
nym podsumowaniu ucznio-
wie zajeli —mimo niesamowi-
tego wysitku oraz powszech-
nego uznania dla zespotu —
miejsce owiane zta stawa (4.
miejsce). W pojedynku
wzigly udzial druzyny z ca-
tego wojewddztwa — zatem
wynik nalezy uznaé za za-
szczytny — a zdobyte do-
$swiadczenie oraz umiejet-
nosci za bezcenne i $wietnie
prognozujace na  przy-
szto$é.

Bartlomiej Pachocki

Uczniowie uczniom

Rok szkolny 2018/2019
dobiega konca. Dla czlon-
kow Samorzadu Uczniow-
skiego z Liceum Ogélno-
ksztalcacego z Oddzialami
Dwujezycznymiim. Bolesta-
wa Chrobrego w Gryficach
byl to czas wytezonej, ale
satysfakcjonujacej pracy.

Samorzad Uczniowski
stawal narzgsach —pod i czuj-
nym, i czutym okiem Mate-
usza Balonisa, przewodni-
czacego samorzadu, oraz
opiekuna Adama Szawar-
skiego — aby miodziez w
szkole czula si¢ nie tylko bar-
dzo dobrze, ale mogta row-
niez w pelni realizowa¢ wia-
sne pasje. Rola samorzadéw
uczniowskich jest istotna
pod wieloma wzgledami:
tworza one warunki samo-
rzadno$ci, partnerstwa i de-
mokratycznych form wspot-
zycia i wspotodpowiedzial-
nosci za funkcjonowanie
szkoly.

W mijajacym roku szkol-
nym cztonkowie Samorzadu

Cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego w “Chrobrym”:
Mateusz Balonis, Magda Krzeczkowska, Edyta Bielska,

Kuba Dulnik, Btazej Konopko, Izabela Kosmowska, Rozalia
Olszewska, Kacper Ptuzyriski, Kuba Kremputa oraz

Aleks Sobolak. Opieke nad Samorzadem sprawuje pan Adam

Szawarski. Fot.: LO “Chrobry”

zorganizowali m.in.: Dzien
Edukacji Narodowej, Dzien
Kobiet, Dzieii Mgzczyzn,
Dzien Czekolady, Swiatowy
Dzien Autyzmu, czy konfe-
rencj¢ na temat zbrodni ka-
tynskiej. Nie zabrakto inicja-

charytatywnej — —

5

tywy
wsparcie akcji “Gora grosza’
oraz “Szlachetnej Paczki” — i
rozrywkowo-sportowej (np.
seanse filmowe w kinie, “Mi-
kotajki na sportowo).
Izabela Kosmowska

INFORMACJA

Bezpieczne wakacje

— Zblizaja si¢ wakacje.
Niezaleznie od form odpo-
czynku — bardziej czy mniej
aktywnych — nalezy pamig-
taé o szczegdlnej ostroznosci
— powiedziatl podkomendant
Zbigniew Frackowiak. Oficer
prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Gryfi-
cach odwiedzit na kilka dni
przed wakacjami mlodziez z
Liceum Ogolnoksztatcacego
z0ddzialami Dwujezycznymi
im. Bolestawa Chrobrego. To
bylo bardzo wazne spotka-
nie.

Wkrotce zajmowaé nas
beda wyjazdy, spontaniczne
wypady ze znajomymi, kon-
certy, czasami praca i z pew-
noscia ulubiona ksiazka.
Czg$¢ z nas jest juz dorosta,
nie pozostaje nic innego, jak
tylko dobrze sig¢ bawic. Jed-
nak w aurze beztroski warto
(a nawet trzeba) zachowac
odrobing szkolnego rygoru.
Z wolnosci nalezy korzystaé
nie tylko do cna, lecz takze
bezpiecznie i z glowa.

Nad wodg

Podkomendant w trakcie
spotkaniezmlodzieza zwrocit
uwage na zachowanie bez-
pieczenstwa w poszczegdl-
nych miejscach i z wykorzy-
staniem rdéznego sprzetu.
Nad jeziorem lub nad mo-
rzem plywaj tylko w miej-
scach do tego przeznaczo-
nych i na strzezonych pla-
zach. Jedli kapiel w danym
miejscu jest zabronio-
na, to nie powinienes
wykazywaé si¢ bra-
wura i tama¢ zakazu.
Pamigtaj, ze zanim
wskoczysz do wody,
sprawdz jej glegbo-
kos$¢. — Nalezy mierzy¢
sily na zamiary. Jesli
kto$ nie potrafi dobrze
pltywaé, nie powinien
ufa¢ kolorowym, dmu-
chanym akcesoriom —
podkreslit policjant.

W gérach

Przed wedrowka
pozostaw w miejscu
pobytu informacj¢ o
trasie i celu wyjs$cia.

To zapewni opcje ra-
tunku w przypadku na-
gtego wypadku. Za-
nim wyruszysz w dro-

2¢, zaplanuj doktadnie
trasg, jaka bedziecie
pokonywa¢, sprawdz
potozenie schronisk,
szalasow lub lesniczo-
wek. Pogoda w tam-
tych rejonach lubi pta-

ta¢ figle, a takie miej-
sca stanowig $wietne
schronienie. Prognoze po-
gody takze ogladaj do-
ktadnie. Pamigtaj o telefo-
nie z numerami alarmowy-
mi(GOPR 601100300 oraz
985), a do plecaka schowaj
podreczng apteczke.

W podrézy za granica

Zachowaj szczegdlng
uwage w Srodkach komu-
nikacji miejskiej czy samo-
lotach. Niezwykle tatwo
jest co$ zgubié, zostaé
okradzionym czy zaatako-
wanym. Cenne przedmioty
trzymaj blisko i nie spusz-

Podkomendant Zbigniew Frackiewicz spotkat sig
z miodzieza przed wakacjami. Fot.: LO “Chrobry”

czaj ich z oka (kto§ moze
chetnie zaopiekowac sig
Twoim portfelem, telefo-
nem albo aparatem). Dlate-
go tez nie zabieraj ze soba
duzej ilosci pienigdzy. Po-
dziel oszczgdnosci na cze-
$ci i ich wielkos$¢ dostosuj
do celu wyprawy. Pamigtaj
o swoim bagazu i nie zosta-
wiaj go bez opieki. I naj-
wazniejsze: nie badz prze-
sadnie ufny w zawieraniu
nowych znajomosci. Pozo-
ry moga bardzo myli¢, dla-
tego warto zachowa¢ dy-
stans do nowych przyja-
ciot.

Na rowerze

Wybierajac si¢ na prze-
jazdzke rowerem nalezy do

maksimum zadba¢ o bez-
pieczenstwo. Dlatego majac
na uwadze wlasne zdrowie —a
nawet zycie! —warto jezdzi¢ w
kasku ochronnym oraz odzie-
zy wyposazonej lub doposa-
zonej w elementy odblasko-
we. Pamigtaj, ze odblask to nie
tylko kamizelka. Moze to by¢
np. samozaciskowa opaska na
reke lub noge, zaczepka, po-
krowiec na palec i in. Asorty-
ment jest tak bogaty, ze na
pewno kazdy znajdzie cos dla
siebie. Warto podkresli¢, ze w
miejscach, gdzie nie ma wy-

odrgbnionej drogi lub pasa
ruchu dla roweréw, rowerzy-
$ci powinni jecha¢ poboczem.
W przypadku, gdy brak jest
pobocza lub jest ono w ztym
stanie technicznym, albo ro-
werzysta utrudnia pieszym
poruszanie si¢ poboczem,
wolno mu jecha¢ po jezdni.

UWAGAnadopalacze!

Z mlodzieza “Chrobrego”
spotkata si¢ rowniez Agniesz-
kaHamulczyk, pracownik Sta-
cji Sanitarno- Epidemiolo-
gicznej w Gryficach, ktora
omoéwila tematy zwiazane ze
szkodliwo$cia dopalaczy i
substancji psychoaktyw-
nych. Zwrdcita réwniez uwa-
ge na przypadki kleszczowe-
go zapalenia moézgu. Szcze-

gblnie grozne sa dopalacze,
ktore kusza fantastycznymi
efektami, do tego opakowania
sa kolorowe i zawieraja humo-
rystyczne grafiki. Poza tym
taka substancja nie ma opisa-
nego skfadu, a nie sa to ani
naturalne, ani zdrowe produk-
ty, bowiem zawieraja zwiazki
toksyczne. Efekt? Nie trudno
si¢ domysli¢ — oddziat inten-
sywnej terapii.

Zyczymy udanych,
szezeSliwych i nieszkodli-
wych dlazdrowia wakacji!

Redakcja
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znajdz nas
na facebooku

oraz na
www.lochrobry.pl

Dominik Balcerzak: “Chciatbym naktoni¢ mtodziez do chodzenia na wybory.
Mtodzi ludzie muszg zrozumie¢, ze majg w rekach olbrzymi orgz”

Dominik Balcerzak, uczen
klasy Ilc (matematyczno-biz-
nesowej) w Liceum Ogélno-
ksztalcacym z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach, od
roku czlonek Rady Mlodziezy
Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego aktywnie reprezen-
tuje interesy mlodych ludzi z
naszego regionu.

Z Dominikiem Balcerzakiem
rozmawiajq Barttomiej Pachocki
i Mariusz Rakoski.

Bartlomiej Pachocki: Do-
miniku, od jakiego$ czasu
uczestniczysz w spotkaniach
Rady Mlodziezy Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego. Po-
wiedz, co to za stowarzyszenie
ijakie przyswiecaja Wam cele?

Dominik Balcerzak: Rada
Mtlodziezy Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego jest orga-
nemskupiajacym przedstawicie-
li mtodych ludzi z calego woje-
wodztwa zachodniopomorskie-
g0. Zostataonapowotana w2005
r. i dziala przy Sekretariacie ds.
Mtodziezy Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego (Sekreta-
riat ds. Mlodziezy jest jedyng
tego typu jednostka budzetowg
wPolsce, ktora promuje idee sa-
morzadnosci wérod miodziezy,
daje mozliwos¢ podejmowania
roznych dziatan przez mtodych

ludzi w sferze publicznej i spo-
tecznej). W RMWZ zasiadaja
przedstawiciele mlodziezowych
rad miast, gmin czy powiatow z
calego wojewodztwa, reprezen-
tanci stowarzyszen, a takze szkot
zterenow, na ktorych nie dzialaja.
ww. rady — wlasnie ja jestem ta-
kim reprezentantem ze szkoly.

BP: Czym si¢ zajmujecie
na spotkaniach?

DB: Jako RMWZ zajmuje-
my si¢ roznymi sprawami. Pod-
czas oficjalnych spotkan —sesji—
podejmujemy uchwaly, tj.cho¢-
by objgcie patronatem Mlodzie-
zowego Strajku Klimatycznego
czy nawigzaniem wspolpracy z
rada mlodziezy z innego woje-
wodztwa. Ponadto spotykamy
si¢ na tzw. posiedzeniach robo-
czych, na ktorych wypracowuje-
my wspdlne projekty, np. na po-
czatku kadencji spotkalismy si¢
w sprawie ulozenia statutu na-
szej rady, ktory potem musiat
by¢ przeglosowany podczas se-
sji. Jednak RMWZ to nie tylko
sesje i spotkania robocze. Sekre-
tariat ds. Mlodziezy organizuje
dla nas réznego typu szkolenia
czy warsztaty (zdarzato sig, ze
weekendowe), podczas ktorych
¢wiczymy zcoachami, trenerami
personalnymi czy bierzemy
udzial w wigkszych wydarze-
niach—tak jak w zesztym miesia-

INFOKOMENTARZ

W Cerkwicy tez mozna!

Piknik to $wietny sposdb na udany relaks nie tylko dla
uczniéw, ale i dla dorostych. Warto czasami zwolnic¢ i sie
odprezy¢, tym bardziej po pracy. Fot.: LO “Chrobry”

To nie musi by¢ wieksza
aglomeracja  miejska  czy
miejscowos¢ nad morzem.
Uczniowie klas I¢ (dwujezycz-
na) i le (matematyczno-me-
dyczna) z Liceum Ogélno-
ksztaleacego z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Bolesla-
wa Chrobrego w Gryficach
Swietnie bawili si¢ w pobli-
skiej Cerkwicy. Spontanicz-
ny wyjazd okazal si¢ znako-
mitym sposobem, by wspélnie
spedzié¢ czas.

Atrakcji nie brakowato. Pik-
nik w plenerze przy wtorze gitary,
grill, pieczone kielbaski czy strze-
lanie ztuku, doktérego serdecznie
zachgcala uczestnikow siostra Ze-
lia. Sentymentalny obrazek do-
petnitastonecznapogoda, oczywi-
$cie waznym tlem byta sama natu-
ra. Interesujgcym punktem pro-
gramu byta pewna studzienka: —
Poznalismy lepiej histori¢ nasze-
go regionu. Na pozor zwyczajna
wioska okazatasig osrodkiem kul-
tury, a jej dzieje, owiane tajemni-
cami, przypominajg rozmaite le-
gendy i podania ludowe” —powie-
dziata naszej redakcji Anna Luter.

Mlodziez nazwala wyjazd
“Wycieczkg do zrodel wiary”. W
Cerkwicy znajduje si¢ nie tylko

gotycki kosciol pw. Najswigtsze-
go SercaPanalJezusa. Niewszyscy
wiedza, ze ustop wzgorzakosciel-
nego, po drugiej stronie drogi i za
ogrodzeniem boiska sportowego,
ro$nie kegpa dgbow. W ich cieniu
chowaja si¢ studnia (cembrowana
kamieniem polnym, niestety wy-
schnigta) oraz kamienny obelisk z
krzyzem i tablica pamiatkowa.
Wedtug tradycji tu znajdowalo si¢
baptysterium, czyli jedno z
miejsc, gdzie biskup Otton z Bam-
bergu dokonywat chrztu Pomo-
rzan zamieszkujacych najblizsza
okolice.

— Jestem bardzo zafascyno-
wana niezwyklym klimatem Cer-
kwicy i jej wspaniatymi zabytka-
mi. Kazdy powinien—koniecznie!
—zwiedzi¢kosciotpod wezwaniem
Najswigtszego Serca Pana Jezusa
oraz studzienke $w. Ottona—prze-
konuje Milena Folwarska.—Zwie-
dza¢ mozna nie tylko miasta.
Male miejscowo$ci majg rowniez
swoja opowies¢, historig.

— Cieszg sig, ze mogltem poka-
zac kolezankom i kolegom z klasy
walory turystyczne mojej miejsco-
wosci — dodaje Jan Kwiatkowski,
uczenklasy Ic, ktory zabrat swoich
rowiesnikow w niecodzienna pod-
107. Mariusz Rakoski

Dominik Balcerzak. Fot.: “LOgin”. Sesja Rady
Mtodziezy Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
w Szczecinie. Fot.: Radio Szczecin

cuw debacie kandydatow do Eu-
roparlamentu z naszego regionu.

BP: W jakim odstepie cza-
sowym odbywaja sie¢ zjazdy
Rady?

DB: Spotykamy si¢ przy-
najmniej raz w miesigcu na sesji,
ktorej termin ustalamy wspdlnie
na poprzednim zjezdzie. Ponad-
to zawsze mozemy ustala¢ inne
spotkania czy czgstsze sesje —
nikt nas nie ogranicza w tych
kwestiach, jednak w zwiazku z
dopasowaniem terminéw spo-
tkania i tak odbywaja si¢ mniej
wigcej raz w miesiacu.

BP: Co Cig¢ sklonilo, by
zosta¢ czlonkiem Rady?

DB: RMWZ zainteresowa-
temsig, poniewazpowiedziatami
onaborze pani Elzbieta Szyman-
ska—nauczycielka wiedzy o spo-
teczenstwie i historii w mojej
szkole. Zainteresowatem si¢ tym
bardziej, poniewaz od zawsze
polityka jest mi bliska—w 1. kla-
sie bylem Przewodniczacym Sa-
morzadu Uczniowskiego wmojej
szkole, wigc nie od dzis polityka
—w takiej czy innej formie —ma
miejsce W moim zyciu.

BP: Czy Twoje obecne za-
interesowanie polityczne ma
zwigzek z przyszloscig?

DB: Tak, mysle ze predzej
czy pézniej zaangazuj¢ si¢ w
jakas dziatalno$¢ polityczna. Tak
jakjuzwspomniatem wyzej—po-
lityka od zawsze mnie pasjonuje.

PRZEGLAD PRASY

od zawsze znajduje miejsce w
moim zyciu, wigc na pewno kie-
dy$bedeg cheialrozwinad sig wtej
dziedzinie i probowac odkrywac
nowe horyzonty.

Mariusz Rakoski: Na
czym Ci szczegélnie zalezy, o
co chcialby$ zawalczyé¢ dla
mlodziezy?

DB: Tak, jest co$ takiego.
Dla miodziezy chciatabym za-
walczy¢ przede wszystkim o
to, zeby naktoni¢ich do chodze-
nia na wybory. Mlodzi ludzie
muszg zrozumieé, ze majga w
rekach olbrzymi or¢z, ze kazdy
glos to ogromna wartos¢, ktora
moze co$ zmieni¢. Trzeba doj-
rze¢ do tego, ze nie chodzac na
wybory i nie glosujac, wspiera
si¢ wygranych i mozna w jaki-
kolwiek sposob na to narzekac.
Bo co zrobites/as dla zmiany
tego wyniku? Otdz nic, nie ru-
szyles$ si¢ nawet i nie spetnites
swojego obywatelskiego obo-
wigzku.

MR: Jakie jest Twoje zda-
nie o polskiej polityce? Czy
jest cos, co chciatby$ zmieni¢ w
tej dziedzinie?

DB: To pytanie rzeka...
Osobiscieuwazam, ze kondycja
polityki wnaszym kraju nie jest
najlepsza. Aktualna wtadza PiS
na pewno nie jest moja wtadza.
Nie jestem zwolennikiem partii
rzadzacej. poniewaz razi mnie
populistyczne rozdawnictwo

pieni¢dzy —uwazam, ze Polacy
nie satak ghupi, ze daja si¢ kupo-
wac¢ swoimi whasnymi pie-
nigdzmi (a jak jest, to sami wi-
dzimy...). Wspomnie¢ tez to, co
dzialo si¢ z sadownictwem,
Trybunatem Konstytucyjnym,
potaczenie funkcji Prokuratora
Generalnego i Ministra Spra-
wiedliwosci (bardzo duze moz-
liwosci w rekach jednego czto-
wieka...) — to wszystko jest
bardzo niepokojace, ale mozna
by o tym mowi¢ i mowic.

Czy chcialbym zmienic¢ co$
w tej dziedzinie? Hmmm, oba-

SPOLECZENSTWO [

wiam sig, ze jednak w polityce
krajowej niewiele moge zmie-
ni¢. Oczywiscie, “jak si¢ chce,
to mozna” oraz “trzeba wyso-
ko mierzy¢”, jednak na ten
momentnie sadzg, zebymanga-
zowal si¢ w przyszlosci w
polityke krajowa. Predzej wi-
dz¢ si¢ w naszej lokalnej sa-
morzadowej polityce, jednak
kto wie... nie wiem, co zycie
przyniesie!

BP, MR: Dzi¢gkujemy za
poswiecony czas i Zyczymy
powodzenia.

DB: Dzigkuje.

ZAKOCHAJ SIE W REGIONIE

- NA WAKACJE

Jezioro Popiel —

dla spragnionych ciszy i natury

Wakacje zblizaja si¢ do
nas wielkimi krokami. Masz
dosé¢ cywilizacyjnego zgielku
i szukasz chwili wytchnienia
na lonie natury? Nie ma pro-
blemu — jezioro Popiel (Stud-
nica) zaprasza!

Jezioro znajduje si¢ w gminie
Ryman (woj. zachodniopomor-
skie), ajego powierzchnia wynosi
ok.33ha. Dojezioraprowadzibru-
kowana droga, ktora jest pozosta-
losciapozlokalizowanymniegdys
w tym miejscu niemieckim lotni-
sku polowym. Posiada kapielisko
(uwaga! niestrzezone) z waska
plaza i miejscami na ognisko oraz
pole namiotowe. Wokot jeziora
stojamatektadkiipomosty ($wiet-
ne do fowienia ryb). Akwen ota-
czaja lasy mieszane i bory sosno-
we, kryjace zasoba wieletajemnic.

W okolicy rosnie 600-leti dab
szyputkowy onazwie “Bogustaw™
— jeden z najstarszych pomnikow
przyrody w gminie Ryman. Sred-
nica korony drzewa liczy 24 m.
Nazwa“Bogustaw” zostalanadana
na cze$¢ ksigcia pomorskiego Bo-
gustawa X Wielkiego.

Naukowcy niemajawatpliwo-
$ci, ze przebywanie blisko natury
— 0 czym wspomina Margit Kos-
sobudzka na tamach “Gazety Wy-
borczej” —ma znaczacy wplyw na
nasze samopoczucie. Kontakt z
przyroda (np. przez patrzenie na
wodg, dotykanie czy obejmowa-
nie drzew, wdychanie zapachu
deszczu, wstuchiwanie sigw $piew
ptakow) ma moc nie tylko tera-
peutyczng. Zauwazono rowniez,
ze obecno$¢ drzew i krzewow
wokol nas wigze si¢ z mniejsza
$miertelno$cia z powodu choréb
uktaduoddechowego.

Jezioro Popiel to kameralne
miejsce na aktywny wypoczynek
w naszej okolicy, nalezy jednak
pamigtac o szczegdlnym zacho-
waniu ostroznosci i niepozosta-
wianiu po sobie $mieci.

Marlena Bokota

Niewyrwane z kontekstu

Smartfica — polaczenie
martwicy z wiecznym zmar-
twieniem. O tym, jak smart-
fon zabija rodzing. Wigkszos¢
z nich wymaga juz terapii

“Przed sesja trzeba odtozy¢
smartfony. Kazdy zrodziny sie-
dzi wigc jak bez reki. Dziwna
sytuacja. Cisza.

— Czasami mysle, ze tatwiej
byloby im do siebie napisa¢, niz
si¢ odezwac. A juz kompletnie
nie radzga sobie z mowieniem o
tym, co czuja. Nauczyli si¢
podpiera¢ emotikonami i gifa-
mi. Cigzko im bez tej podporki
—mowi Joanna Flis, psychote-
rapeutkazLobza. [...] Natera-
pi¢ przychodza tu ludzie z wy-
sokim, jak naten region, statu-
sie. Wigkszos¢ z wyksztatce-
niem wyzszym, sporo pedago-
gow.—Tonieznaczy, ze inninie
maja problemu—ttumaczy Flis.
Po prostu przychodzg ci, kto-
rzy sa na tyle $wiadomi, by za-
uwazy¢, ze stato si¢ cos zlego. i
natyle majetni, by zaplaci¢ zate-
rapig”. 3

Malgorzata Swiechowicz,
Poza ekranem swiata nie widzq,
“Newsweek™, 24/2019

Egzystencjalizm nowo-
grodzki — o tym, jak TVP po-
winna dawa¢ przyklad

“Z moich i Panstwa podat-
kowych pienigdzy uchwata sej-
mowa nie tak dawno Sejm prze-
lat na konto TVP ponad 1.3 mld
ztotych. Przysiggam, ze przez
ostatni rok w telewizji Kurskie-
20 obejrzatem par¢ transmisji
sportowych i dwa spektakle
Teatru Telewizji. Te dwie redak-
cje zastuguja na to, zeby utrzy-
ma¢ si¢ przy zyciu. Reszta to
chtam podporzadkowany No-
wogrodzkiej, bezguscie, tanie
rozrywka, a nad wyczynami
propagandzistow, ktorzy na ra-
zie jeszcze wystepuja w cywil-
nych strojach, nie bedg si¢ roz-
wodzil, bo byloby to dodatko-
wym nietaktem wobec Pan-
stwa’.

Krzysztof Materna, Niena-
widze siebie, “Newsweek”, 24/
2019

Szkola szkola, ale...

“Wydaje mi sig¢, ze rodzice
powinni o wiele bardziej sta-
nowczoreagowac, gdy widza, ze
dziecko kogo$ krzywdzi czy

choc¢by robi komus przykrosc.
Tymczasem wielu z nich wyco-
fuje si¢ z wychowania w chwili,
gdydzieckokonczy gimnazjum.
Czgsto podejmuja zle decyzje,
bo sa w swoich dzieciach $lepo
zakochani, a o innych juz nie
pamigtajg”.

R. J. Palacio, Uprzejmosci
trzeba uczyé, JNewsweek”, 24/
2019

Upadek? Katastrofa!

Megakatastrofa, jak mawiajg
mlodzi ludzie. Apokalipsa, za-
glada, kosmiczna wpadka. Kon-
ca $wiata wprawdzie nie bedzie,
alezblizasignieuchronniekoniec
czytelnictwa. Niktnie bedziejuz
czytal ksiazek. Absolutnie zad-
nych ksiazek, bo nawet ksia-
zeczki czekowe zastapiono pla-
stikowymi kartami, aksigzek te-
lefonicznych nikt juz nie sprze-
daje.

[...] M¢j programista przy-
taknat:

— Oczywiscie, ludzie przy-
zwyczajeni do maksymalnej
funkcjonalnosci i prostoty nie
chea juz czytac trudnych ksia-
zek. Wystarczaja im lekkie po-

“Newsweek” alarmuje:
Smartfon zabija rodzing!
“Polityka” z kolei pochyla
sig nad “stuzebnicami
Kosciota”. Upokorzenia i
niewolnicza praca. Tak
wspominajg pobyt w
klasztorze byte zakonnice.
Fot.: “LOgin”

wiesci, ktore stuza do zabijania
czasu—wylacznie wtedy, gdy na
trzystu kanatach telewizyjnych
nie znalezli zadnego ciekawego
serialu”.

Jan Tomkowski, Ksigzki i
czytajqce maszyny, “ANGO-
RA”, nr 15,2017

. [Wybrat: Mariusz Rakoski.
Srodtytuly autorskie ]
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Matematyka — powody,

dla ktorych jej nauka jest wazna...

W zyciu codziennym po-
jawiaja sie zastosowania ma-
tematyKki, o ktorych by¢ moze
nie wiesz — i chodzi tu nie
tylko o zakupy z obnizka o
dany procent, ale o praktycz-
ne zastosowanie jej réznych
dziedzin.

Jakijest gtowny cel naucza-
nia matematyki? Ot6z im bar-
dziej poznajesz matematyke.
tym bardziej przygotowujesz
si¢ do dorostego zycia. Znajac
wiele narzedzi i umiejetnie sto-
sujac wzory czy algorytmy,
ksztaltujesz umiejetnos$¢ po-
dejmowania wlasciwych i ra-
cjonalnych decyzji, a analizujac
tresci zadan —uczyszsig logicz-
nego rozumowania i powiazy-
wania faktow z mysla o konse-
kwencjach wybranego rozwia-
zania danego problemu. Naj-
wazniejsze jest to, by uczy¢ si¢
ze zrozumieniem i mie¢ odwage
zadac¢ pytanie: Co dla mnie nie
Jestjeszcze oczywiste? Przywo-
lujac stowa Alberta Einsteina:
Jesli nie potrafisz wyttumaczyé
czegos w prosty sposob, to zna-
czy, ze tak naprawde tego nie
rozumiesz — zatem sam we wla-
snymsumieniu zadaj sobie pyta-
nie: Czy potrafitbys doktadnie
wytlumaczy¢ nowe zagadnienie
osobie, ktérej nie byto nalekeji?
W jaki sposob bys to zrobit?

Duza rolg w uczeniu sig
matematyki—jaki kazdego inne-
go przedmiotu — odgrywa nasta-
wienie: gdy idziesz na lekcje
z przekonaniem, ze matma jest
trudna, ja tego nie ogarng, nie
mam talentu do matematyki itd..
wiedz, ze niczego nie osiagniesz
bez odpowiedniej motywacji
i treningu: sylwetki sportowca
nie osiggniesz bez ¢wiczen, po-
dobnie jak nie nabgdziesz nowej
umiej¢tnosci  matematycznej
bez rozwiazania przyktadow.
Matematyka jest nauka. ktora

Komiks hiszpanski, ale uniwersalny

Uczniowie w Liceum Ogdlnoksztatcacym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach ucza si¢ nie tylko jezyka angielskiego i niemieckiego, ale rowniez —
hiszpanskiego. Na jednej z lekcji powstaly bardzo tworcze komiksy. Z przyjemnoscia zalacza-

my probe.

znajdz nas oraz na

na facebooku

www.lochrobry.pl
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mozna opanowaé¢ c¢wiczac,
aroznica migdzy osoba utalen-
towang matematycznie a taka,
ktora ma dryg do innych dzie-
dzin wynosi okoto 100 przykta-
dow. Pamigtaj, ze sam odpowia-
dasz za swdj rozwdj. Mahatma
Gandhipowiedzial: Niejest naj-
wazniejsze, bys byt lepszy od in-
nych. Najwazniejsze jest, bys byt
lepszy od samego siebie z dnia
wczorajszego.

Znacznie szybciej zrozu-
miesznowe tresci zmatematyki,
gdy dowiesz si¢, w jaki sposob
mozesz zastosowaé nowe poje-
ciai nowealgorytmyw codzien-
nych sytuacjach oraz w prak-
tycznym rozwiazaniu danego
problemu. Czy zastanawiales
si¢ kiedys, w jaki sposob co-
dziennie wykorzystujesz liczbg
....... ? Otoz kazda kartka, ksiaz-
ka, koperta, gazeta czy doku-
ment maja swoj okreslony for-
mat sklasyfikowany jako A3.
A4, AS itd. Czy wiesz, ze stosu-
nek dtugosci bokowkazdej takiej
kartki wynosi doktadnie ?
Jeslinie wierzysz, sprawdz sam:
wez dwie kartki A4; z pierwszej
odetnij najwigkszy mozliwy
kwadrat i zegnij go wzdtuz prze-
katnej; a teraz przyloz i porow-
naj dtugosé tej przekatnej zdtuz-
szym bokiem kartki A4. Pomyst
na takie wykorzystanie pier-
wiastka z dwoch powstal w

Europie juz w XIX wieku,
a obecnie przyjat si¢ w wigkszo-
scikrajow swiata—wyjatkamisa
USA, Kanada, Meksyk, Chiny i
Japonia. Wiadomo, ze np. dtuzy
bok kartki A5 jest taki, jak krot-
szy bok kartki A4, wobec tego na
podstawie figur podobnych jaka
jest skala podobienstwa wigk-
szej kartki do mniejszej — a jaka
w przypadku mniejszej do wigk-
szej? Jak juz si¢ pewnie domy-
$lasz — wigkszy prostokat jest
podobny do mniejszego w skali

. natomiast mniejszy do
wigkszegowskali . Gdziesi¢
stosuje te zaleznosci? Na przy-
ktad podczas kserowania doku-
mentow: aby skserowac kart-
ke AS. powigkszajac jej za-
wartos$¢ dorozmiaru A4, nale-
zy ustawi¢ skal¢ powigksze-
nia na przyblizenie pier-
wiastka z dwéch — czyli na
141%, natomiast zmniejsza-
jackartkezA4naASczyz A3
na A4 — ustawiamy skal¢ na
przyblizenie liczby . czyli
na 71%. Analogicznie mozna
zwigksza¢ i zmniejsza¢ inne
formaty.

Sytuacje zycia codzien-
nego wymagaja od nas wielu
innych zastosowan matema-
tyki, tylko na ogoét nie probu-
jemy powigza¢ rozwiazan
probleméw z nauka.

Natalia Lis

RECENZIA |
“Deszczowa noc, gtuche telefony

| to okropne poczucie winy..."

Jeden dzien, jedno wyda-
rzenie potrafiag wywrécié¢ na-
sze zycie do goéry nogami.
Przekonala si¢ o tym boha-
terka ksigzki “Na skraju
zalamania” autorstwa B. A.
Paris.

Zaczglo sig¢ tamtej nocy,
ulewnej nocy w lesie. Boha-
terka — Cass Anderson — nie
zatrzymala sig, by sprawdzi¢,
czy siedzaca w zaparkowa-
nym samochodzie kobieta
nie potrzebuje pomocy.
Latwo si¢ domysli¢, ze nie-
znajoma nie zyje — od tego
momentu zaczynaja si¢ ta-
jemnicze wydarzeniaidziwne
zjawiska. Cass dregcza tak
zwane Wwyrzuty sumienia.
Spokoju bohaterce nie daja
gluche telefony, sama czuje,
ze jest obserwowana. Ale to
nie jedyne zmartwienie, ktore
ja wyniszcza (zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i
duchowym).

Bohaterka odczuwa,
poza nieustajacym poczu-
ciem winy, takze ogromny
strach przed choroba, ktéra
zabila jej matke. Symptom
zaczyna dostrzega¢ takze u
siebie, co dodatkowo pote-
guje niepokdj. Pomimo opar-
cia ze strony meza, nie moze

Wakacje to okres, ktory
zazwyczaj przepelniony jest
fantastycznymi chwilami z
bliskimi osobami. Je§li jed-
nak za oknem pada deszcz i
nikt nie ma ochoty ruszy¢ sie
gdziekolwiek,todobrymroz-
wigzaniem bedzie zaglebie-
nie si¢ w emocjonujacg, in-
trygujacy oraz refleksyjna
lekture.

“Trylogia Czarnego
Maga” — Trudi Canavan

Co roku magowie z Imardi-
nu gromadza sig, by oczysci¢
ulice z wldczegdw, ulicznikow
i zebrakow. Mistrzowie ma-
gicznych dyscyplin sg przeko-
nani, ze nikt nie zdota im si¢
przeciwstawi¢, jednak ich tar-
czaniejestniezniszczalna. Kie-
dy tlum bezdomnych opusz-
cza miasto, mloda dziewczyna,
wsciekla na okrutne traktowa-
niejejrodziny i przyjaciol, ciska
w tarcze kamieniem — wklada-
Jjacwto cataswoja ztosé. Ku za-
skoczeniu wszystkich, kamien
przenika przez barierg i dosig-
ga jednego z magow. Cof$ ta-
kiego jest nie do pomyslenia.
Oto spelnit si¢ najgorszy sen
Gildii: wmiescie przebywanie-
szkolona magiczka. Trzeba ja
znalez¢ - i to szybko, zanim jej
moc wyrwie si¢ spod kontroli,
niszczac zardwno ja, jak i mia-
sto. Gildia Magow to pierwszy
tom znakomitej trylogii fanta-
sy, skrzacej si¢ od magii, akcji
i przygod.

“Uwiezione”

— Natasha Preston
Pewnego wieczoru Sum-

si¢ zebra¢ na wyznania: ukry-
wa histori¢ matki oraz posta-
we wobec kobiety w aucie.
Na domiar ztego gluche tele-
fony nie ustaja. Cass z cza-
sem popada w paranoje, jest
przekonana, ze znalazta si¢ na
celowniku mordercy.
Wszystko idzie nie po jej
mysli—malzenstwo orazrela-
cje ze znajomymi ulegaja po-
gorszeniu, a praca pozostaje
pod wielkim znakiem zapyta-
nia. Zycie powoli sig rozsy-
puje...

“Na skraju zatamania”
zaliczy¢ mozna do kategorii
thrillerow psychologicz-
nych. Ksiazka do samego
konca trzyma w napigciu i
niepewnosci, jednak portre-
ty psychologiczne bohate-
row nie zostaty nakreslone
przekonujaco. Postacie wy-
daja si¢ pozbawione jakich-
kolwiek charakteréw, przez
co niespecjalnie mozemy sig
do nich przywiaza¢. Mamy
jednak szczatkowe informa-
cje o ich zyciu, na podstawie
ktérych mozemy sami w ma-
tym stopniu wywnioskowac,
jacy sa. Wazne jest rowniez
to, iz wiele thrillerow posiada
bardzo przewidywalne za-
konczenie; jednak w przy-

Wydawnictwo Albatros
zacheca do lektury:
“Zaskakujgce zwroty
akcji i ciggte napiecie
przyprawig Was o gesia
skorke!”. Fot.: materiaty
promocyijne

padku ksiazki B. A. Paris
moge z czystym czytelni-
czym sumieniem przyznac, ze
autorka zaskoczy odbior-
cow. Polecam wszystkim
osobom, ktére lubuja si¢ w
historiach zawilych i trzyma-
jacych w napigciu.

Natalia Mielcarek

mer idzie sama na imprezg.
Nigdy na nia nie dociera. Le-
wis, jej chtopak, pozniej nie
moze sobie wybaczy¢, ze nie
byto go przy niej. W jednej
chwili szczesliwa nastolatka
traci kochajacego chlopaka,
rodzicow i brata. Traci cale
swoje zycie, trafiajac w miej-
sce, z ktorego nie ma ucieczki.
Od tej pory nie bedzie juz soba.
Wraz z trzema innymi dziew-
czynami bedzie musiata znosic¢
zycie w zamknigciu, codzien-
nym strachu, bolu... W tej
sytuacji nie ma dobrych za-
konczen. Przeczytaj t¢ ksiazke,
anigdy juznie bedziesz chciata
dostawa¢ kwiatow.

“Eragon”

— Christopher Paolini

Eragon, milody, wiejski
chtopak znajduje niebieski
kamien i przynosi go do
domu. Ale zanim udaje mu sig¢
sprzeda¢ go handlarzowi, z
“kamienia” wykluwa si¢ sza-
firowy smok, Saphira. Smoka
prébuje ukras¢ zty Urgals,
ktéry brutalnie morduje wuja
Eragona. Chlopcu i smoczy-
cy w ostatniej chwili udaje sig¢
uciec. Od tej chwili Eragon
poprzysigga zemstg morder-
cy, wyrusza na podréz, by
uratowa¢ $wiat i sta¢ si¢
ostatnim legendarnym
Jezdzcem Smokow. W ksigz-
ce znajdujemy wszystko, co
niezbedne dla nowej genera-
cji fantasy: wspaniate walki,
historyczne bronie, tajemni-
czy spisek i... kobiete-elf, kto-
ra pojawia si¢ w snach Erago-
na.

“Te krotkie i szczere
wiersze o doswiadczaniu
kobieco$ci, przemocy,
mitosci i tagodzeniu bélu
s tak delikatne jak
piosenki pop i tak ostre
jak trash metal” — New
York Times. Fot.:
materiaty prasowe

“Mleko i mi6d”

— Rupi Kaur

Opowiesci o mitosei i ko-
biecosci, ale tez przemocy i
stracie. W krotkiej, poetyckiej
formie skrystalizowaly sig
petne cielesnosci emocje.
Kazdy z rozdzialow dotyka
innych do$wiadczen, tagodzi
inny bol. Rupi Kaur szczerze i
bezkompromisowo ukazuje
kobieco$¢ we wszystkich jej
odcieniach, cudowna zdol-
nos¢ kobiecego ciata i umystu
do otwierania si¢ na mitos¢ i
rozkosz mimo doznanych
krzywd. Natalia Ratajczak
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NOC ATRAKCJI
W “CHROBRYM”

W Liceum Ogélnoksztal-
cacym z Oddziatami Dwujeg-
zycznymi im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach od-
byla si¢ kolejna edycja
“Nocy Filmowej”. W tym
roku na uczniow szkot pod-
stawowych — oOsmoklasi-
stow — i gimnazjalistow cze-
kata masa niespodzianek
oraz olbrzymia dawka do-
brej zabawy. Odbyly sig
m.in.: liczne konkursy indy-
widualne (np. konkurs na
przerazajaca opowiesé) i
druzynowe (okazja, aby
zmierzy¢ si¢ w LoL-u), gry i
zabawy integracyjne (m.in.
podchody), projekcje filmo-
we (zréznymi gatunkami fil-
mowymi, wigc kazdy znalazt
co$ dla siebie). Nie zabrakto
rowniez sportowej aktyw-
no$ci — w formie porannego
aerobiku — oraz... nocnych
lekcji (m.in. zagadki mate-
matyczne, obserwacje mi-
kroskopowe, zajgcia psy-
chologiczneiin.). Organiza-
torzy zapewnili catering:
pizza, napoje i, obowigzko-
wy podczas filmdéw, po-
pcorn.

Podczas “Nocy Atrak-
cji” jedna z niespodzianek
byta zabawa w podchody.

Uczestnicy wydarzenia w
10-osobowych druzynach
poszukiwali kodow QR, kto-
re prowadzity do rozwiaza-
nia zagadki — miejsca ukry-
tego skarbu. Kazde kolejne
zdjecie zawierato jedno sto-
wo, a tltem byl wizerunek
miejsca, w ktorym nalezy
szuka¢ nastgpnego kodu.
Wszyscy $wietnie bawili
si¢. w roli poszukiwaczy
skarbu, biegajac po catym
budynku szkolnym i szukajac
kolejnych wskazowek. Ostat-
nia zagadka, odkrywajaca na-
zwe sali z nagroda, opierata
si¢ na wizerunkach znanych
matematykow. Sprytni
uczestnicy zabawy od razu
wiedzieli, do ktorej zklas nale-
zy sig¢ uda¢, aby odszyfrowac
hasto zapisujac sobie wskaza-
ne litery z imion i nazwisk na-
ukowcow przedstawionych
na zdjeciach.

Calaq zabawe wygratla ta
druzyna, ktéra jako pierwsza
znalazta torbg¢ z niespo-
dzianka ukryta, zgodnie z
rozwiazang zagadka, w SALI
GIER PLANSZOWYCH.
Mimo zmeczenia satysfak-
cja z dotarcia do celu wywo-
tatausmiech.  Natalia Lis,

Mariusz Rakoski

Nomofobia — zwykte Uzaleznienie czy juz choroba?

W ciggu ostatnich lat
dostrzega si¢ uzaleznienie
od komoérek/smartfonow,
zwlaszcza u mlodziezy. Na
ulicy mozna zauwazy¢ osoby
w réznym wieku z oczami
wlepionymi w maly ekran.
Wielu psychologéw debatuje
nad tym problemem wsréd
mlodych oséb — czy jest on
zwyczajnym nawykiem, czy
uzaleznieniem.

Nomofobia (z ang. “no
mobile phobia™) jest zalicza-
na do choréb cywilizacyj-
nych XXI wieku, ktora nasi-
lita si¢ wraz z rozwojem tech-
nologii komdrkowej. Jest to
nerwicowe uzaleznienie od

telefonu. Choroba ta jest
przypisywana osobom, kto-
re nie moga poradzi¢ sobie z
brakiem komorki.

Rozpoznanie tej choroby
jest dos¢ tatwe. Pierwszym
symptomem jest kompul-
sywne sprawdzenie prawi-
dtowosci dziatania komor-
ki. Osoby chore wykazuja
ciagla potrzebe bycia w
kontakcie i dyspozycyjno-
$ci online. Boja si¢ one
niespodziewanej utraty te-
lefonu. Wybuchaja
agresja lub atakiem paniki,
gdy roztaduje si¢ bateria
lub straca zasigg sieci ko-
moérkowej.

Kiedy zauwazymy po-
wyzsze objawy u siebie mo-
zemy zastosowaé pewnego
rodzaju detoks. Najpierw
czg$ciowa rezygnacja z uzy-
wania komorki, moze by¢ za-
stapiona inng aktywnoscia,

np. joga, spacerem z psem,
medytacja, czytaniem ksia-
zek. Jednak kiedy taka forma
nie przynosi rezultatow —
powinni$my udac si¢ do spe-
cjalisty.

Julia Zarzycka

Hanna Sokot: “Moja najwieksza inspiracja

jest mama”

Szkola Podstawowa w
Gryficach (dawne Gimna-
zjum nr 3) moze pochwalié¢
si¢ nie tylko sporg iloScig
sportowcéw na wysokim po-
ziomie, ale réwniez talenta-
mi tanecznymi. Jedng z ta-
kich os6b jest Hanna Sokol z
klasy Illa (dwujezycznej),
ktéra juz od najmlodszych
lat szlifuje swoje zdolnoSci.

Z Hanng Sokél rozma-
wia Natalia Ratajczak

Natalia Ratajczak: Co
sprawilo, ze zainteresowa-
1a$ sie tafncem?

Hanna Sokoél: Szczerze,
od zawsze interesowatam si¢
tanicem. Juz od najmtodszych
lat bardzo mnie do tego cia-
gneto. Pozniej, kiedy ogla-
datam wystepy starszych
kolezanek, pomys$latam, ze
tez tak bym chciata. I tak
wlasnie zaczeta si¢ moja
przygoda z tafncem.

NR: Od kiedy uczysz
sig¢ tanczy¢?

HS: Na zajecia tanecz-
ne uczgszczam od czwarte-
go roku zycia. Od najmtod-
szych lat lubitam wystepo-
waé na scenie przed duza
publicznoscia. Taniec od
zawsze wzbudzal we mnie
bardzo pozytywne emocje i
pomagat w wielu przykrych
momentach.

NR: Kiedy trafilas do
mazoretek? Czy byla to
Twoja pierwsza forma na-
uki tanca?

HS: Na poczatku tan-
czytlam w Zespole Piosenki
i Ruchu “Tarantule” w Gry-
ficach. PozZniej pojawily sig
mazoretki, do ktorych
otrzymatam propozycje do-
taczenia do zespotu. I tak
wlasnie rozpoczeta sie
moja przygoda z zespotem
Red Swing Low.

NR: Ile czasu poswie-
casz na swojg pasje? Czy
udaje Ci si¢ pogodzié¢ hob-
by zobowigzkamiszkolny-
mi?

HS: Treningi odbywaja

Hanna Sokét. Fot.: archiwum H. Sokét

si¢ dwa razy w tygodniu
($rody i soboty). W week-
end zajecia sg o wiele dtuz-
sze i bardziej wyczerpujace
niz te w tygodniu. Do-
chodza do tego wielogo-
dzinne treningi w domu,
ktéore wymagaja ode mnie
bardzo duzego skupienia,
poniewaz do niektorych
uktadow potrzebna jest
precyzja. Zazwyczaj pola-
czenie hobby i obowiaz-
kéw szkolnych nie jest
trudne.

NR: Czy masz kogos,
kto jest dla Ciebie inspi-
racja? Kogo$, na kim mo-
zesz si¢ wzorowaé?

HS: Tak, moja naj-
wigksza inspiracja jest
mama, ktéora — mimo wielu
problemoéw zdrowotnych —
nadal tanczy, nie poddaje si¢
i zawsze osiaga swoj cel.

NR:Ktowspiera Cig¢naj-
bardziej w realizacji zamie-
rzonych celow?

HS: Moim najwigkszym
wsparciem sg przyjaciele i
rodzina. Rodzice po$wigcaja
bardzo duzo czasu na to,
abym mogta wszedzie doje-
cha¢, wspieraja mnie przed
waznymi wystgpami i bardzo
mi kibicuja. Poza tym mam
wielu wspaniatych przyja-
ciol, ktérzy dodaja mi otuchy

w trudnych chwilach. Za-
wsze trzymaja za mnie kciuki,
nawet jesli watpi¢ we wlasne
sily. Jest to naprawde bardzo
motywujace.

NR:Czy planujeszswoja
przyszlo$é z tancem? Jakie
jest Twoje najwieksze ma-
rzenie zwigzane z tg dzie-
dzing?

HS: Niestety, nie wiaze
swojej przysztodci z tancem,
alemam nadziejg, ze bedzie on
jak najdtuzej czescia mojego
zycia. Moim najwigkszym

marzeniem, zwigzanym z Co-
lour Guard, jest przejscie do
wyzszej kategorii w Mar-
ching Band. Przede mna jesz-
cze duzo pracy, zamierzam
doskonali¢ technike z karabi-
nem oraz ¢wiczy¢ taniec z
szabla.
NR: W takim razie zycze
Ci spelnienia wszystkich
marzen i dzigkuj¢ za rozmo-
we.
HS: Bardzo dzigkuje i
pozdrawiam wszystkich czy-
telnikow gazety!

[*** Niebo bezchmurne i stonce zlote]

— Natalia Ratajczak

Niebo bezchmurne i stonce zlote,
Ruszaj na plazg jesli masz ochote,
Goracy piasek i morze bezmierne,
Morskie kapiele nigdy nadmierne.
Gorace promienie i chtodna woda,
Pogoda to nie zadna przeszkoda.

Zimne lody i goraca kawa,

Najwazniejsza bedzie dobra zabawa.

Cichy szum fal i wiatr we wlosach,

Skup si¢ na pigknych, morskich odgtosach.

Bo nareszcie wakacje si¢ zaczely,

Pigkny okres w zyciu rozpoczely,

Dwa miesiace spokoju i wypoczynku,

Spokdj od szkolnego budynku.

W tym numerze usmiechu i dobrej pogody Wam zyczymy,
A przy tym kilku potrzebnych rzeczy Was nauczymy.
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Mieszkacow Gryfic odwiedzit Gilberto Amauri de Godoy Filho, mistrz olimpijski
i legenda Swiatowej siatkdwki, wystepujacy pod pseudonimem GIBA. Spotkanie
odbyto sie w hali Gryf Arena 13 czerwca br.

Brazylijski zawodnik —
mieszkajacy w Warszawie! —
spotkat si¢ z mtodzieza w ra-
mach projektu “Graj o zdro-
wie”.  Wydarzenie byto
swietng okazja, by dowie-
dzie¢ sig, jak osiagna¢ suk-
ces i walczy¢ o spetnianie
swoich marzen: — Kiedy za-

czynalem moja przygode z
siatkowka — a bylo to w Sta-
nach Zjednoczonych — wie-
lokrotnie styszalem, ze je-
stem za niski do tego sportu.
Ale sig nie poddatem, cierpli-
wie i konsekwentnie kroczy-
tem wyznaczong droga. Naj-
wazniejsze — nigdy si¢ nie

poddawaj i uwierz we wlasne
mozliwodci — powiedzial na-
szej redakcji GIBA.

Podczas spotkania w Gryf
Arenie GIBA rozegrat turniej
pitki siatkowej, ktory zostat
poprzedzony rozgrzewka i
profesjonalnym instrukta-
zem gry. Redakcja

GIBA z przyjemnoscig poprowadzit zajecia z instruktazem gry w pitkg siatkowa.
Niestety, wydarzenie nie spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem wsréd mieszkancow
Gryfic. Spotkanie z brazylijska gwiazdg byto $wietng okazja, by aktywnie spedzi¢ czas,
oderwac sig od klawiatury komputerowej i smartfonéw. Zawodnik udzielit rowniez
cennych wskazéwek nt. rozwijania sportowych umiejetnosci. Fot.: “LOgin”

0 tych serialach sie mowi...

Seriale przezywaja swoj
renesans. Stacje telewizyj-
ne — nie méwiac juz o plat-
nych platformach — prze-
$cigajq sie w poszukiwaniu
coraz to lepszych, ciekaw-
szych opowie$ci dla swoich
widzéw. Dla naszych Czy-
telnikéw wybralem dwie
produkcje, ktéore w ostat-
nim czasie przykuly moja
uwage.

“Czarnobyl” — historia
prawdziwa

Miniserial emitowany na
antenie HBO w rezyserii
Stakka Bo. Obraz ukazuje ka-
tastrofe elektrowni atomowej
w Czarnobylu, ktéra miata
miejsce 26 kwietnia 1986
roku. Serial rozpoczyna si¢
od niespodziewanego wybu-
chu w reaktorze jadrowym
bloku energetycznego nr 4
Czarnobylskiej Elektrowni
Jadrowej, w wyniku czego
doszto do pozaru. Do gasze-
nia wezwano strazakow z
oddalonego o 30 km miasta
Prype¢, ktorym wmowiono,
ze zapalil si¢ jedynie dach
elektrowni, wigc nie maja si¢
czego obawiaé. W rzeczywi-
stosci jednak doszto do wy-
buchu reaktora, wskutek nie-
udanej préby systemu, co
doprowadzilo do stopienia
rdzenia i wyrzucenia do at-
mosfery duzej ilosci radioak-
tywnego opadu i odtamkow
grafitu.

Pierwszymiofiaramikata-
strofy okazali si¢ strazacy.
Wszyscy zmarli po kilku lub
kilkunastu dniach w wyniku

napromieniowania. Miasto
Prype¢ ewakuowano dopiero
po 36 godz. od wybuchu.
Opieszatos¢ wiladz okazala
si¢ tragiczna — ofiary mozna
byto liczy¢ w setkach. Film
Swietnie oddaje Owczesne
realia i pokazuje prawde o
ZwiazkuRadzieckim, ktorego
Ukraina byta wowczas czg-
Scia. Nie brakuje oczywiscie
krytycznej oceny systemu
komunistycznego.

“Lucyfer”—dobry diabel

Serial kryminalny z ele-
mentami fantastycznymi
stworzony na podstawie ko-
miksu o tym samym tytule,
emitowany poczatkowo przez
stacje FOX, a obecnie — po
zawieszeniu serialu i odkupie-
niu praw — przez platforme
NETFLIX (pierwsze sezony
moznabylo obejrze¢ rowniezw
telewizji Puls). Historia tytuto-
wego diabta Lucyfera, wladcy
piekta, ktory znudzony swoim
dotychczasowym zyciem po-
stanawia zrobi¢ sobie wakacje
i stepuje na ziemie, gdzie osie-
dla si¢ w Los Angeles, zostajac
przy tym bogatym wilascicie-
lem nocnego klubu LUX. Wie-
dzie spokojny zywot, jednak
do pewnego momentu. Kiedy
spotyka Chloe Decker, prze-
urocza funkcjonariuszke poli-
cji (i swoja przyszta wielka mi-
tos¢), nasz nadprzyrodzony
bohater staje si¢ podatny na
uszczerbek na zdrowiu. Sza-
tan, zafascynowany tym zja-
wiskiem, wstepuje do policji w
roli doradcy. W czasie stuzby
razem z ,,Paniq Detektyw” wy-

Miniserial Czarnohyl jest
fabularyzowang wersja
wydarzen zwigzanych z
katastrofg czarnobylska,
przy czym niektore
sceny sg ich
rekonstrukcja. Fot.:
materiaty promocyjne

korzystuje swoje nieludzkie
umiejetnosci—itak ludzie zdra-
dzajamu swoje mroczne tajem-
nice czy dzikie zadze. Niekon-
wencjonalne zachowanie i nie-
codzienny sposob myslenia
Morningstara $wietnie uzu-
petniajasi¢ zpowagaidociekli-
woscia Chloe. Oprécz zadufa-
nego w sobie, narcystyczne-
go Lucyfera poznajemy wiele
innych ciekawych, intryguja-
cych postaci. Przykltadem
moze by¢ brat gléwnego bo-
hatera — Amenadiel, najstarszy
aniof, ktéry przybyl na Ziemig,
by przekona¢ zbuntowanego
Lucyfera do powrotu do pie-
kifa. Serial doczekat si¢ 4 sezo-
néw, z czego ostatni zostal
stworzony przez NETFLIXA,
ktory oglosit niedawno, ze roz-
poczyna prace nad kolejnym
sezonem. Kamil Walczak

Aleksandra Wojcik oraz Karolina Urbaniak z redakcji “LOgina” na pamiatkowym
zdjeciu z GIBA. Fot.: “LOgin”

FELIETON EDUKACYJNY

Rowerzysci
- na $ciezki!

W wakacje rowerzystow
niewatpliwie przybedzie — i
dobrze, to $wietna forma ak-
tywnosci fizycznej. Po blisko
dziesigciomiesigcznej pracy
z podrecznikami i zeszytami
przedmiotowymi przyda sig
troch¢ ruchu! Czas najwyz-
szy odtozy¢ rowniez smartfo-
ny, wylaczy¢ gry, wylogowac
si¢ z mediéw spotecznoscio-
wych i spedzi¢ czas z przyja-
ciétmi na swiezym powietrzu.

Im wigcej Sciezek

rowerowych, tym lepiej

Ze wzgledu na przezna-
czenie rowery moga by¢ woj-
skowe, cyrkowe oraz — lub
przede wszystkim — gorskie,
miejskie czy turystyczne.
Rower ma za sobg diuga, po-
nad 200-letnia historig. Pol-
ska nazwa tego pojazdu dro-
gowego pochodzi od firmy
samochodowej Rover, ktéra
niegdy$ produkowata tylko
rowery. Z biegiem kolejnych
lat ich konstrukcje i przezna-
czenie ewoluowaly. Kiedys
to samochéd uwazano za
przysztosciowy, niemal futu-
rystyczny srodek transpor-
tu. Dzisiaj dominuja — przy-
najmniej w wigkszosci miast
na catym $wiecie — cyklisci i
$ciezki rowerowe. I pomy-
§le¢, ze w Polsce (niestety,
przede wszystkim u nas) lu-
dzie narzekaja, bo przeciez
uprzywilejowanym pojaz-
dem drogowym jest samo-
chod, a sami cyklisci stano-
wig—iniech Bog im wybaczy
— jaka$ technologiczna (i nie
tylko) aberracje: “To lewacy”
— styszmy, wystarczy tylko
przytozy¢ ucho w odpowied-
nie miejsce. Niektore opcje
polityczne doszukuja si¢ w
pedatowaniu “nienormalno-
$ci”, snuje sig rdwniez teorie,
ze cyklisci tworza nowa ide-

ologi¢. Nic minaten tematnie
wiadomo, jesli jednak tak jest
— trzymam mocno kciuki,
niech im droga bedzie szero-
ka i niekoniecznie prosta (bo
co to za droga bez prze-
szk6d?).

Po pierwsze:

kieruj z glowa

“Zycie jest jak jazda na
rowerze; zeby utrzymac row-
nowage, musisz si¢ poruszac
naprzod” — mial powiedzie¢
Albert Einstein. W jednym
sentencyjnym zdaniu nie-
miecki fizyk zawarl filozofi¢
zycia, nasza egzystencje,
ktéra sprowadza si¢ do po-
wiedzenia: W zZyciu jest raz =
gorki, raz pod gorke. Mean-
dry naszego losu zostawmy
jednak na inny czas, zblizaja
si¢ dlugo wyczekiwane wa-
kacje, czas radosci i aktywne-
go odpoczynku. Jednak czas
sielankowej zabawy i inspiruja-
cych podrézy nie moga uspic¢
naszej czujnosci — pamigtajmy,
ze niezaleznie od sytuacji, to
“moje zdrowie i zycie jest naj-
wazniejsze”. Po pierwsze: §wia-
tha, $wiatetka odblaskowe, w
tym kamizelki i inne gadzety
(szczegblnie wazne po zmroku).
Podrugie: mimo zenieobowiaz-
kowy, ale przezorny zawsze
ubezpieczony — kask. Po trze-

cie: do jazdy rowerowej stuza
specjalne Sciezki, chodniki sa
dla pieszych, w innym przypad-
ku mozecie spowodowaé wy-
padek (nie wspominajac, ze na-
razacie si¢ na mandat). Po
czwarte: trzymamy si¢ prawej
krawedzi jezdni, uwazamy jed-
nak na sam kraweznik, bowiem
przy nim czgsto znajduja si¢
dziury. Po piate: jesli poruszamy
si¢ po ulicy, sygnalizujemy
wszystkie manewry. | przede
wszystkim: kieruj z gltowa,
czasami chwila nieuwagi wy-
starczy, zeby doprowadzié¢
do tragedii.

Kartarowerowa...

musi by¢!

Karta rowerowa to nie prze-
zytek — ona wciaz obowiazuje.
Dziecko, ktéreukonczyto 10.rok
zycia, musi zda¢ egzamin nakar-
te rowerowa (dotyczy porusza-
nia si¢ po drodze publicznej,
czyli wydzielonego pasa terenu,
ktory sktada si¢ z jezdni, pobo-
cza, chodnika, drogi dla rowe-
row itd.). Karta rowerowa obo-
wiazuje do 18. roku zycia.
Wszystkie  osoby,  ktory
ukoncza 18 lat nabywaja upraw-
nienia do jazdy na rowerem.
Rodzicom warto przypomnie¢,
zedzieckonarowerzedo 10.roku
zycia traktowane jest jak pieszy.

Mariusz Rakoski
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UCZEN Z PASJA — WYWIAD

Karolina Urbaniak: “Chciatabym zajac sie
edukacjq dzieci, uwazam, ze sport moze
mi w tym pomac”

Pasja ma ogromne znacze-
nie dla jakos$ci naszego Zycia.
Rodzi si¢ ona w naszym wne-
trzu, a jedynie jej “wytwory”
uwidaczniajg si¢ na zewnatrz.
Karolina Urbaniak, uczennica
Kklasy Ia o profilu psychologicz-
nym w Liceum Ogélnoksztalca-
cym z Oddzialami Dwujezycz-
nymi im. Bolestawa Chrobrego
wGryficachod najmlodszychlat
interesuje sie siatkowka.

ZKarolina Urbaniakrozma-
wia Martyna Kwiecinska

Martyna Kwiecinska: Od
ilu lat jestes zwigzana z siat-
kowka?

Karolina Urbaniak: Z pitka
siatkowa mam stycznos¢ od 4.
klasy szkoly podstawowej. Mia-
fam wtedy 10 lat.

MK: Do jakiej aktualnie
druzyny nalezysz?

KU: Aktualnienalez¢ dodru-
zyny siatkarek “Golczewita”.
Spotykamy si¢ w weekendy i tre-
nujemy. Staramy si¢ rozgrywac
mecze z innymi druzynami oraz
jezdzi¢ na turnieje.

MK: Posiadasz osobe, kto-
rej zawdzieczasz swoje umie-
jetnosci sportowe?

KU: Oczywiscie. Swoja pa-
sj¢ zawdzigczam tacie. To dzigki
niemu tak mocno kocham sport.
Nauczyt mnie wiele rzeczy doty-
czacychsportu. Uwielbiamznim
chodzi¢ na treningi. To takze po-
maga wzmocni¢ charakter.

MK: Jest takie powiedze-
nie, niemieckie, ze “Sport ist
Mord”, czyli...

KU: Sport jest... morder-
czy? Dobre [$miech]. Ale tak na
serio—mysle, zenajwazniejszy w
sporcie jest, w pewnym sensie,
umiar. Kazdy powinien znaé¢
swoje mozliwosci, oczywiscie

POLECAMY

Druzyna “Golczewita” z Golczewa z trenerem
Mikofajem Kotodziejem. Fot.: udostepnione przez

Karoling Urbaniak

caly czas pracujemy, aby by¢
coraz w lepszej formie, ale po-
winnismy zna¢ swdj organizm,
jego mozliwosci. Sam ruch na
pewnoniejestszkodliwy, tegoje-
stem pewna. Bieganie, przykfa-
dowo, poprawia i utrzymuje
kondycj¢ fizyczna, pozwala
uzyskac szczupta sylwetke. ana-
wet redukuje poziom stresu.

MK: Masz w druzynie, po-
wiedzmy, bliska Ci osobg, na
ktérej zawsze mozesz pole-
gac?

KU: W druzynie kazda oso-
ba jest ze soba blisko. Wszyscy
wspieramy si¢ wzajemnie. Jeste-
$my jak rodzina.

MK: Interesujesz si¢ tylko
pilka siatkowa? Jak spedzasz
wolny czas?

KU: Nie, interesuje si¢ row-
niezpitkareczng orazbieganiem.
Mojadruzynatakzejezdzinatur-
nieje pitki r¢cznej. W wolnym
czasie lubi¢ pobiega¢. W niekto-
rych sytuacjach bardzo si¢ to
przydaje. Jak mam jakie$ zmar-
twienia, to id¢ biegac, jest §wiet-
ny sposob, by zapomnie¢ o
wszystkim.

MK: Latwo jest pogodzi¢
nauke z pasja?

KU: Na poczatku bylo to
trudne. Musialam pogodzic si¢ z
tym, ze nie chodzg juz do szkoly
w Golczewie, do ktorej miatam
bardzo blisko. Teraz musz¢ wsta-
waé wcezesniej, poniewaz do-
jezdzam do innej szkoty. Musia-
tam si¢ przyzwyczai¢ do innego
trybu zycia. Obecnie juz jest bar-
dzo dobrze, moj grafik pozwala
pogodzi¢ obowiazek —naukeg —z
pasja.

MK: Wigazesz przyszlos¢ z
ta wlasnie dyscypling?

KU: Na pewno znajdg¢ czas
nadalszetreningiirozwoj swojej
pasji. Jednak swoja przysztos¢
wiaze z innym kierunkiem, w
ktorym obecnie si¢ rozwijam.
Chciatabym zaja¢ si¢ edukacja
dzieci, uwazam, ze sport moze
mi w tym poméc. Gre w pitke
traktuj¢ jako hobby. Jest to moj
sposob narelaks i codzienng od-
skocznie.

MK: Dzigkuje za rozmo-
we, zycze Ci jak najwiecej suk-
cesow!

KU: Dzigkuje.

Kajakiem przez powiat

Uczniowie Liceum Ogél-
noksztalcacego z Oddziala-
mi Dwujezycznymi im. Bole-
stawa Chrobrego w Gryficach
wzieli udzial — 14 czerwca br.
— w splywie kajakowym z
Trzebiatowa do ujscia Regi w
Mrzezynie.

Zanim miodziez poptyneta
znurtem rzeki w kierunku mor-
skiego ujscia, uczestnikom
udzielono instruktazu i waz-
nych wskazowek z zakresu
bezpieczenstwa i techniki wio-
stowania. Po sptywie powinny
bole¢ — przede wszystkim —
migsnie nog i brzucha, a nie rak
(jeslijestinaczej, oznaczato, ze
musimy popracowac nad spo-
sobem wiostowania). Instruk-
torzwrociluwage, ze wiostowa-
nie jest praca zespotowa: to
pierwsza osoba nadje rytm i
tempo, druga powinna si¢ do
tego dostosowac. Co wazne:
dobra technika wiostowania.
zgrane wiostowanie, jest nie-
zwykle istotne dla samego bez-
pieczenstwa. Warto rowniez
pamigtac, ze taki sptyw powi-
nien by¢ poprzedzony roz-
grzewka (czyli nalezy przygo-
towac swdj organizm do szcze-
g6lnie intensywnego wysitku).
ktora, swoja droga, jest wazna
dla kazdej aktywnosci sporto-
wej (np. przed ¢wiczeniami w
sitowni).

Pouczeni i podzieleni na
zespoly uczniowie mogli zajac
miejscawkajakach. Dlaniekto-
rych bylo to nie lada wyzwanie.
cho¢ znalezli si¢ tez tacy, kto-
rym nie sprawilo to najmniej-
szego problemu. Po czternastu
kilometrach tytanicznej walki z
pradem rzeki, zmg¢czeni uczest-
nicy dotarli do celu podrozy.,
gdzie czekata na nich $wiezo
upieczona kielbaska oraz gora-
ce napoje, kawa i herbata. Po
takim wysitku wszyscy sma-
kiem zajadali si¢ kietbaskami,

Wakacyjne sporty do uprawiania w miescie

Uprawianie sportu ko-
jarzy sie — poniekad stusz-
nie — z naturalnym krajo-
brazem i §wiezym powie-
trzem. Nic nie stoi jednak
na przeszkodzie, zeby spe-
dzi¢ aktywnie czas w mie-
$cie. Tradycyjnie moze to
by¢ basen, silownia czy
hala sportowa. Ale nie tyl-
ko... Prezentujemy cieka-
we pomysly naaktywny wy-
poczynek w miescie (UWA-
GA: przy kazdej aktywno-
Sci pamietaj o bezpieczen-
stwie).

Lato to idealny czas, zeby
sprawdzi¢ si¢ w zupelnie no-
wych dyscyplinach sportu,
ktore wcale nie wymagaja
specjalnych warunkow ani
korzystania ze skomplikowa-
nego sprzetu. Wéréd wielu
propozycji na spedzanie wol-
nego czasu w miescie kazdy
powinien wybra¢ co$ dla sie-
bie.

1. Chcesz schudnaé i
wymodelowaé nogi? Postaw
na rolki. Inne zalety: godzi-
na jazdy to 700 kcal mniej,
poza tym jazda na rolkach
rzezbi uda i posladki.

Landkiting polega na wykonywaniu ewolucji na deskorolce, ktdra potgczona
jest z latawcem. Sita, z jaka latawiec unosi deskorolkarza, umozliwia robienie
efektownych trickdw w powietrzu. Fot.: Landkiting w Ptocku

2. Dla ambitnych i
otwartych osob — deskorol-
ka. Zalety: ogromna satys-
fakcja i nawiazywanie no-
wych znajomosci.

3. Dla lubiacych rywali-
zacj¢ — speed badminton.
Zalety: rozwija refleks, spo-
strzegawczo$¢ i poprawia

kondycje.

4. Dla znudzonych mo-
notonnymi ¢wiczeniami —
street workout. Zalety: tre-
ning silowy w przestrzeni
miejskiej nie wymaga spo-
rych naktadéw finanso-
wych, w tym sporcie twoja
sitownia moze sta¢ si¢ plac

zabaw dla dzieci, park lub
podworko z trzepakiem.
5. Ekstremalny sport dla

odwaznych — landKkiting.
Zalety: solidna dawka adre-
naliny.

Opracowanie na pod-
stawie:  wformie24.porad-
nikzdrowie.pl

nawet pieczony chleb smako-
wal inaczej. jak nigdy wcze-
$niej. Ognisko nie byto jednak
ostatnim punktem programu.

— Po raz pierwszy wzigtam
udzial w sptywie kajakowym.
Muszg przyznaé, ze to swietny
sposob na nudg i odlozenie ko-
morki. To nie tylko aktywnos¢
fizyczna, aleirekreacjanatonie
natury. Super! - powiedziata
Martyna Mitek, uczestniczka
sptywu

W celachrekreacyjnych oraz
turystycznych uczniowie zwie-
dzilirowniezmiejscowos¢. Nie-
gdys Mrzezyno bylo péznosre-
dniowieczng wsia rybacka z
portem, i mimo ze port rybacki
wciaz spetnia swoje funkcje
(jako jedna z baz rybotéwstwa
morskiego). to dzi$§ pierwsze
skrzypce odgrywa funkcja tury-
styczno-wypoczynkowa, z uwa-
gi na sprzyjajacy mikroklimat.

Barttomiej Pachocki

- przy wynajmie kajaka za-
wsze zazadaj kamizelki aseku-
racyjnej dla  wszystkich
uczestnikow,

- przy wsiadaniu i wysia-
daniu kajak powinien by¢

ustawiony dziobem pod prad rzeki,
- zaloge dobieraj w ten sposob, aby potaczy¢ osoby stabo
plywajace i niedoswiadczone z osobami bardziej do$wiad-

czonymi,

- pomagaj (nie narazajac wlasnego zdrowia i zycia) zato-

gom w niebezpieczenstwie,

- zabierz ze soba apteczke i rzutke ratownicza,
- plynac przez jeziora trzymaj si¢ brzegu,
- nie plywaj po zmroku, sptywy nalezy konczy¢ przed za-

chodem stonica.

ZANOTOWANE

Komentarze sportowe - niekoinczace
sie zradto lapsusow jezykowych

TOP 5

1. “Nie takich wynikow spodziewano sig¢ od Brazylijczy-
kow. Ale nie wymagajmy zbyt wiele, przeciez prowadza” —

Jacek Banasikowski

2. “Wydaje mi sig, ze Juventus nawigze kontaktowa
bramke po tej bramce” — Zbigniew Boniek

3. “14 minut do konca tego gwizdka” — Mateusz Borek

4. “Nie znam jezyka brazylijskiego™ — Piotr Dgbowski

5. “Norwegia ma najwigkszy procent uprawianych spor-

towcow” — Maciej Henszel

Zrédlo: media

Czy wiesz,

Pilka siatkowa to sport
druzynowy, ktory sktada sie
z dwoch zespoldw po szesciu
graczy. * Zostata ona wymy-
$lona przez Amerykanina
Williama G. Morgana w 1895
roku. * Od 1964 roku jest ona
dyscypling olimpijska. *
Sport ten jest najbardziej
popularny w Polsce, Brazylii,
Bulgarii, Wtoszech i Rosji. *
Pierwsze Mistrzostwa Swia-
ta mezczyzn odbyly sie w
1949 roku, natomiast kobiet
w 1952 roku. Pierwsza zapro-
jektowana pitka do siatkowki
powstataw 1900 roku. * Sred-
nio pitkarz skacze 300 razy w
ciggu meczu. * Najdiuzszy
meczsiatkowki trwat 75 godz.
i 30 min i odbyt si¢ w King-
ston. * Najwyzszym polskim
siatkarzem jest Marcin No-

Z6...

wak—215cm. Polskatrzy razy
zdobyta tytul mistrza §wiata
w pilce siatkowej mezczyzn —
w 1974 1.,20141.i2018 1. *
Najwigcej tytuldw mistrza
$wiata zdobyl dotychczas
Zwiazek Radziecki (6 razy) —
iz pewnoscia juz nie bedzie :)
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