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L O g n Wiasnie rozwiqzuje testy na prawo jazdy,

ztoszczac sie niemitosiernie na swoje btedy.

| uporczywie szukajac usprawiedliwienia,
GAZETA BEZPLATNA przeciei ja nie moge by¢ winna mojej wtasnej
niewiedzy dotyczacej pierwszej pomocy. Ale
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Jubileusz Fanka
Zespotu Tanca lu_dowego motocrossu

Karolina Sznatbelt to
uczennica klasy Il d Lice-
um Ogdlnoksztatcacego
im. Bolestawa Chrobrego
w Gryficach. Po szkole
oddaje sie swojej pasji
jaka jest jazda motocy-
klem. Przyznacie, ze jest
to sport ekstremalny

i raczej dla meiczyzn,
gdyz trzeba wykazac sie

Listopad jest szczegélnym miesigcem w pracy psycho-

odwaga, by pedzi¢ po logicznej. Nie tylko na czesciej pojawiajace sie wsrod

B ) bezdrozach, piaszczystych klientow dolegliwosci depresyjne (powszechnie wiadomo,
Taniec to pasja taczaca wszystkich cztonkow Zespotu Tanca i nierownych powierzch- ie jesien sprzyja depresji sezonowej). Listopad jest mie-
Ludowego Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bolestawa Chro- niach. Jednak Karolina sigcem nostalgii i przezywanej zatoby. To wiasnie w tym
brego w Gryficach. W 1946r. powstato kotko dramatyczne doskonale sprawdza sie miesiacu odwiedzamy groby zmartych i wspominamy ich
~Czerwone Tarcze” rownocze$nie do Zycia powotany zostat jako kierowca motocros- zycie. Cztowiek moze odczuwac zatobe nie tylko po Smierci
zesp6t taneczny. Reaktywowany w 2000 roku przez Paniq sowy i dlatego posta- bliskich. Zatobe odczuwaja osoby, ktore sa swiadome
Jolante Nowak, ktéra dzieki wspotpracy z Panig Agnieszka nowiliSmy z nig o tym nieuchronnosci $mierci wtasnej, na przykiad z powodu

Janecka-Kutq przybliza nam folklorystyczny swiat. STR. 11 porozmawiac. STR. 10 nieuleczalnej choroby. STR. 8
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Czym jeszcze powienien sie zajmowac SKW?

|
Wo O n l a r I a l B Czym jeszcze powienien sie zajmowad SKW?

Pomoc starszym

w ,,Chrobrym” -

Pomoc zwierzetom

Szkolny Klub Wolontariusza z Liceum Ogoélnoksztatcacego Zajmuje sig wszystkim, czym trzeba
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach przedstawia wyniki
ankiety przeprowadzonej wirdd uczniow szkoty. Ankieta
dotyczyta oceny idei wolontariatu oraz dziatalnosci
Szkolnego Klubu Wolontariusza. Serdecznie dziekujemy za
wziecie w niej udziatu. Wasza ocena pozwoli nam wtasciwie Miewlem
ukierunkowac naszg prace.

Zbidrkami charytatywmi
Wszelkg pomocg

46%

Jak oceniasz Szkolny Klub Wolontariusza? Czy warto pomagaé? Jak oceniasz Szkolny Klub Wolontariusza?
HBardzodabrze  MDabeze  wérednin WSlabo M Nie potrafie acenit mTak m e mBardmdobrze  mDobrze = Srednio MSlabo @ Nie potrafie ocenic
3:5.11% o% 3%1}2%

Szkolny Klub Wolontariusza

Osoby chcace nies¢ pomoc
potrzebujacym zapraszamy do Szkolnego
Klubu Wolontariusza. Spotykamy sie

w poniedziatki oraz we wtorki na 8
godzinie lekcyjnej w sali SN6.

Przedsiewrziecia, ktore bedziemy realizowac wroku szkolnym
2016/2017:

- zbiérka odziezy dla mezczyzn ze schroniska dla bezdom-
nych mezczyzn,
- Szkolny Dzien Wolontariusza,

- przedstawienia profilaktyczne dla przedszkolakow,

- wolontariat w Domu Pomocy Spolecznej w Gryficach,
- praca na rzecz schroniska na rzecz zwierzat,

- zbibrka karmy dla zwierzat,

- akcja Serce Plus Swieta,

- Swiateczna Paczka dla potrzebujacych rodzin,

- konkurs plastyczny ,Pomocna dlon’,

- konkurs literacki dotyczacy propagowania idei wolonta-

riatu,
- konkurs na wiersz
- wspoélpraca z Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Os6b

zUpoéledzeniem Umystowym ,Kolo”

Serdecznie zapraszamy!
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Uroczyste obchody Narodowego

Dnia Niepodlegtosci

W Gryficach Narodowy Dzieh Niepodlegtosci rozpoczat sie mszg w kosciele pw.
WNMP o godz. 11:00. Na Placu Zwyciestwa pod pomnikiem ztozono wience
ku ,,Pamieci wszystkich, ktorzy przyczynili sie do zwyciestwa i polskosci ziemi
gryfickiej”. Starosta Powiatu Gryfickiego wraz z burmistrzem ogtosili wsp6ing
deklaracje budowy Pomnika Niepodlegtosci, ktory w setng rocznice odzyskania
niepodlegtosci ma stangc w centrum miasta. Wieczorem natomiast odbyt sie
,Koncert niepodlegto$ciowy” Trio La Rocha w Gryfickim Domu Kultury.

W zwiazku z majacym po-
wstaé pomnikiem zadali$my
Staro$cie Powiatu Gryfickiego
kilka pytan.

Redakcja: Skqd pomyst na
budowe pomnika?

Starosta: Pomys} na budowe
pomnika niepodlegtoéci po-
jawil sie¢ w rozmowie z Bur-
mistrzem Gryfic, dlatego ze
niedlugo bedziemy obcho-
dzi¢ setna rocznice odzyska-
nia niepodleglosci.

Redakcja: Czy zostanie ogtoszo-
ny konkurs na projekt pomnika?

Starosta: Mysle, ze tak. Po-
mnik, ktory zostanie zbudo-
wany musi by¢ skonsultowa-
ny spolecznie. Moim zdaniem
mieszkancy musza mie¢ wplyw
na to, jaki to bedzie pomnik,
jak bedzie wygladal igdzie po-
winien by¢ usytuowany.

Redakcja: Jaka ma Pan wizje
odnos$nie pomnika?

Starosta: Uwazam, ze po-
jecie niepodleglosci jest bar-

dzo waznym okreéleniem
iwzaden spos6b nie mozemy
przypisywaé niepodleglo$ci
tylko jednej osobie. Potocznie
uwaza sie, iz gldéwnym auto-
rem niepodlegloéci jest Jozef
Pilsudski. Moim zdaniem
niepodlegloé¢ zawdziecza-
my wielu osobom inie moz-
na dzieli¢ ludzi na gorszych
ilepszych. Nie mozna twier-
dzi¢, ze za niepodlegloScia
staly tylko przyslowiowe ka-
rabiny, maszyny czy armaty.
Nauczyciele odegrali wazna,
role wodzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegloéci poprzez
wykladanie w jezyku ojczy-
stym. Dlaczego caly czas
mamy zawdzieczac¢ zashugi
tylko osobom walczacym na
froncie? Owy pomnik celo-
wo nazwalbym ,Pomnikiem
Niepodleglosci”, powinien by¢
ofiarowany wszystkim, ktorzy
walczyli, poniewaz wszyscy
wjednakowej mierze dopro-
wadzili do tego, ze jesteSmy
wolnym krajem. Moja wizja
wyglada nastepujaco: bedzie
to pomnik w ksztalcie mapy
Polski z umieszczonymi na
niej glowami walczacych.

Redakcja: Czy mysleli Panowie
(Pan Starosta i Pan Burmistrz)
nad miejscem, gdzie powinien
by¢ usytuowany pomnik?

Starosta: W duzej mierze
gospodarzem Gryfic jest
Burmistrz, ja osobi$cie my-
§lalem nad placem (naprze-
ciwko obecnego pomnika).
Jednak to byloby pewne
rozdarcie, poniewaz z jed-
nej strony stoi juz jeden po-
mnik. Przy wyborze miejsca
nalezy uwzglednié¢ fakt, ze
zostanie on zwigzany ze
Swietem  niepodleglosci.
W danym miejscu powinny
rowniez odbywa¢é sie okre-
Slone uroczysto$ci. Moim
zdaniem dobrym miejscem
sa ,Blonia” za Rega.

Redakcja: Dziekujemy za rozmo-
we i z niecierpliwoscig czekamy
na ,,Pomnik Niepodlegtosci”.

W pozostalych miejsco-
woSciach powiatu takze
mialy miejsce uroczystosci,
ktérych celem bylo upa-
mietnienie rocznicy odzy-
skania niepodleglosci. Mie-

dzy innymi byly to koncerty,
wystawy, akademie, konfe-
rencje, czy nawet ,Spotka-
nie Pokolen”, ktére mialo
miejsce w Plotach.
Natomiast w Liceum Og6l-
noksztalcacym im. Bole-
stawa Chrobrego odby! sie
uroczysty montaz slowno
- muzyczny upamietniajacy
to jakze wazne wydarzenie
wnaszej historii.
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Koniec pazdziernika to dla uczniow Liceum Ogolnoksztatcgcego

im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach czas wyboréw na
przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego.

Tradycyjnie jak w latach
ubieglych poprzedzone one
zostaly debata, ktéra po-
prowadzil Starosta Powiatu

Gryfickiego Pan Kazimierz
Sa¢. Jako doswiadczony
polityk tak poprowadzil
rozmowe, by czworo kan-

dydatéw moglo zaprezen-
towac swoje mocne i slabe
strony, program wyborczy
oraz swoja wizje wladzy.

Dzieki temu spotkaniu ucz-
niowie nie mieli problemu
z dokonaniem wyboru i tak
stanowisko przewodnicza-
cego SU piastuje teraz Ada
Sobkowiak z klasy I a, jej za-
stepca zostala Julia Jakubiak
z I1 d, a pozostali czlonkowie
to Wiktoria Szczesna z klasy

I b oraz Lukasz Zubrzynski
z I a. Wszyscy maja glowy
pelne pomystéow, sa chetni
do pracy i charakteryzu-
je ich ogromny potencjal i
oraz zaangazowanie. Mamy
nadzieje, ze sprostaja za-
daniom jakie przed nimi,
czego oczywiScie zyczymy.

Natomiast w tym miejscu
chcieliby$my takze serdecz-
nie podziekowa¢ Mateuszo-
wi Wlodarczykowi, ktory
w ubieglym roku szkolnym
godnie wywiazywal sie ze
swoich obowiazkéw jako
przewodniczacy.
Red.

Lubie wyzwania | mozna na

mnie polegac |

—wywiad z nowg
przewodniczgcg SU
Ad3 Sobkowiak

Redakcja: Czy pefnitas juz
kiedys funkcje przewodni-
czqcego?

Ada: Nie mialam jeszcze
takiej okazji.

Redakcja : Dlaczego wias-
ciwie zdecydowatas sie
kandydowaé na przewod-
niczqcego?

Ada: Zdecydowalam sig,
poniewaz wiem, ze podej-
mujac odpowiednie dziala-
nie moge pozytywnie wply-
na¢ na sytuacje uczniow
wnaszej szkole.

Redakcja: Spodziewatas sie
tak wielkiego poparcia?

Ada: Szczerze mowiac, nie.
Liczba uzyskanych gloséow
zrobila na mnie duze wra-
zenie.

Redakcja: Czy twoja klasa
i przyjaciele wspierali cie

w wyborach? Jesli tak, to
w jaki sposob?

Ada: Moja wspaniala klasa
imoi drodzy przyjaciele byli
moim najwiekszym wspar-
ciem. Wierzyli we mnie,
wspierali i motywowali
do dzialania.

Redakcja: Czy wedtug
Ciebie ta funkcja jest wazna
i dlaczego tak uwazasz?
Jakie sq twoje obowiqzki?

Ada: Funkcja przewodni-
czacego jest bardzo wazna.
To wielka odpowiedzial-
nos$¢, gotowo$é do pomocy
i wystepowanie we wspol-
nym imieniu, prezentu-
jac nasze uwagi i potrzeby
wzgledem grona pedago-
gicznego idyrekcji.

Redakcja: Planujesz wpro-
wadzi¢ jakies gruntowne
zmiany w sposobie funk-
¢jonowania samorzqdu?
Zrobi¢ swojq rewolucje?

Ada: Jestem pod wraze-
niem ogromu pracy jaki
wlozyl w dzialanie na rzecz
szkoly poprzedni przewodni-

czacy Mateusz Wlodarczyk.
Nie zamierzam wprowadzaé
zadnych rewolucji, niosa za
sobag mnoéstwo ofiar. Chce
pomoéc prowadzié szkole
wdobrym kierunku.

Redakcja: Moze chciatabys
pefnié¢ w przysztosci podob-
ne funkcje, np. na studiach
lub chciatabys rozwing¢ sie
w polityce?

Ada: Mam nadzieje, ze
w trzyletnim okresie nauki
wnaszym liceum jasno wy-
klaruja si¢ moje plany na
przyszlos§é. Nie wykluczam
rowniez polityki.

Redakcja: Co najbardziej
lubisz w naszym liceum?

Ada: Nasze liceum pelne
jest wspanialych, uprzej-
mych i pelnych zyczliwoéci
ludzi. Wlaénie dzieki nim,
gdybym miala ponownie
wybrac¢ szkole- moja decyzja
bylaby taka sama.

Redakcja: Jakie cechy
cenisz u innych ludzi,

a jakie stanowiq Twoje
mocne strony?

Ada: Cenie sobie ludzi am-
bitnych, lubiacych dzialaé,
chetnych zdobywaé wiedze
i umiejetnosdci, otwartych
na innych, szczerych oraz
uprzejmych. Mysle, ze moimi
mocnymi stronami jest zami-
lowanie do wyzwan, a takze
to, Ze mozna na mnie polegac.

Redakcja: Posiadasz motto
zyciowe, ktérym sie kieru-
jesz?

Ada: W pamieci zapadl
mi pewnien cytat z filmu
brzmiacy: ,ITrudne, nudne,
wymagajace czasu i wyrze-
czen ale wykonalne.” Wlas-
nie nim kieruje sie wzyciu.

Redakcja: Co sqdzisz
o zmianach? Lubisz je czy

wolisz jak wszystko jest
»po staremu”?

Ada: Sa pewne fundamenty,
ktorych naruszanie nie jest
korzystne, ale nie mozemy za-
mykacé si¢ na nowe mozliwo-
Sci. Dzieki otwarto$ci na nowe
rzeczy mozemy duzo zyskacé.

Redakcja: Czym najbardziej
lubisz sie zajmowac? Co
Cie pasjonuje?

Ada: Uwielbiam organizo-
wac¢ wydarzenia, miluje sie
we wszystkim, co zwigzane
jest zbiznesem, zdrowie fi-
zyczne podtrzymuje moja
pasja do wycieczek rowero-
wych. Wazna jest dla mnie
réwniez muzyka, a doklad-
niej gitara.

Redakcja: Co chciafa-

bys najbardziej zmienié
(wprowadzié) w szkole, ale
wiesz, Ze jest to raczej nie-
moiliwe?

Ada: Ciekawa koncepcja
jest stworzenie jednej lek-
¢ji tygodniowo, w ktorej to
uczniowie ucza nauczycieli.
Mtodziez tworzy swoja kul-
ture w wiekszoS$ci przypad-
kow obceg dla oséb starszych
od nas. Od mlodych ludzi
réwniez mozna sie duzo na-
uczy¢.

Redakcja: Dziekujemy

za rozmowe i trzymamy
kciuki za realizacje Twoich
planéw. Powodzenia!

Red.
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Uczniowie ,,Chrobrego”
w Krakowie

Uczniowie klasy Il b Liccum Ogoélnoksztatcgcego im. Bolestawa
Chrobrego udali sie na wycieczke do Krakowa. Dotychczas

(w momencie sktadania gazety jeszcze sg na wycieczce)
zwiedzili Zamek Krélewski na Wawelu, Collegium Maius,
Rynek Gtowny, a takze teren bytego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau. Wieczorami mtodziez chetnie spacerowata
ulicami i chtoneta niepowtarzalny klimat dworu Kraka.

auka w terenie Pzen

W ramach wspétpracy

z Federacja Zielonych GAJA

ze Szczecina uczniowie klasy

I A Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. Bolestawa Chrobrego
w Gryficach uczestniczyli

w wyjezdzie terenowym w do-
rzeczu rzeki Rega.

Licealiéci wykonywali ob-
serwacje siedlisk ryb lososio-
watych, poznali ich naturalne
srodowisko, gatunki chro-

nione, atakze formy ochrony
ekosystemow wod plynacych.
Innym razem w ramach pro-
jektu ,Wzmocnienie ochrony
dzikiego tarla lososia itroci we-
drownej wpoinocno - zachod-
niej Polsce” wspotkaniu brali
udziat uczniowie zklasy I1d. Ce-
lem powyzszego projektu jest
przede wszystkim podniesie-
nie $wiadomosci ekologicznej
mieszkancow dorzecza Regi.

Europejski
Dzien Jezykow
w ,,Chrobrym”

Od kilku lat w Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Bolestawa
Chrobrego obchodzony jest Europejski Dzien Jezykow
Obcych, ktérego celem jest nie tylko propagowanie nauki
jezykow, ale takze wykazywanie si¢ znajomoscia kultury
roznych panstw. To takze doskonala okazja do tego, by ucz-
niowie klas pierwszych wykazali sie kreatywno$cia, odwaga

oraz dobrym humorem.

Seniora

Obchody powiatowego Dnia
Seniora odbyty sie w Gryf
Arenie w dniu 25.10.2016 .
Inicjatorem i organizatorem
spotkania byta dyrekcja oraz
pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej w Gryficach.

Celem obchodéw Dnia Se-
niora jest zwrdcenie uwagi
spoleczenstwa na ludzi star-
szych i niepelnosprawnych,
zyjacych wsréd nas, na ich
troski, choroby iklopoty. Jed-
nakze idea uroczystosci Dnia
Seniora jest nie tylko propago-
wanie madrosci zZyciowej ido-
$wiadczenia senioroéw zziemi
gryfickiej, ale takze integracja
miedzypokoleniowa. Nasi ucz-
niowie z klasy psychologicz-
nej T aaktywnie uczestniczyli
wprzygotowaniu $wieta. Mlo-
dziez z zaangazowaniem po-
magala pracownikom Domu
Pomocy Spolecznej

wGryficach przywitac przy-
bylych gosci, wskaza¢ senio-
rom miejsce przy stolikach,
roznosi¢ positki i napoje.
Uczniowie pehili dyzur przy
stolikach - towarzyszyli se-
niorom podczas uroczysto-
$ci, zabawiali zgromadzonych
gosci rozmowa. Nie zabraklo
takze wspolnych tancow,
mlodziez zywo dopingowala
seniorow podczas konkursow
izabaw. Dzien Seniora to tak-
ze doskonala okazja wolonta-
riuszy do ¢wiczenia umiejet-
nosci psychologicznych.
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Prawko od podszewki

Wtasnie rozwazule testy na prawo
jazdy, ztoszczac sie niemitosiernie na
swoje btedy. | uporczywie szukajac
usprawiedliwienia, przeciez ja nie moge
by¢ winna mojej wtasnej niewiedzy
dotyczacej pierwszej pomocy. Ale od
poczatku, jak to wszystko sie ma?

Liceum to czas egzami-
néw, przygotowan do nich,
godzin spedzonych przy
ksiazce i powtarzanie zdania
,hawet nie wiem, czego nie
wiem”. Szczegdlnie jesli pod
uwage wzia¢ taki przedmiot
jak matematyka, ktory, nota
bene, na egzaminie matu-
ralnym jest obowiazkowy.
Szkola Srednia jest takze
okresem wzmozonej pracy
umyslowej, wybieraniem
kierunku, ktory chcemy
studiowac, a takze zarabia-
niem pieniedzy podczas
prac wakacyjnych na spel-
nienie owych marzen. Ale,
jakby tego bylo za malo, my,
uczniowie (najczesciej klas
drugich i trzecich) chcemy
zdawaé egzamin na pra-
wo jazdy.

Fakt, jest to dokument nie-
zmiernie wazny ipozwalaja-
cy uzyskac przywileje godne
osoby doroslej iniezaleznos¢.
Chociaz cze$ciowsa. A to, ze
za kurs przygotowawczy
i sam egzamin panstwowy

placa rodzice wcale nie prze-
szkadza w ocenie, Ze jest to
tylko nasza zasluga i ciezka
praca. Przeciez jesteSmy
dorodli, prawda? I dobrze
wiemy, co robimy. To nasz
wysilek, arodzice wcale nie
pomagaja, nie-e, wogble.

Do czynnoéci wykonywa-
nych sumiennie przez kaz-
dego rozsadnego licealiste,
ktory ma jakie$ tam plany
na przyszlo§¢ (prawie kaz-
dy zaw6d wymaga zdania
egzaminu dojrzalosci) do-
chodzi takze 30 godzin kur-
su teoretycznego, podczas
ktoérych 51ed21my, popijajac
Redbulle i zagryzajac je ja-
kims$ rogalikiem z pobliskie-
go supermarketu, zeby nie
zasnacl, a takze waleniem
podrecznikiem  kursanta
w glowe z nadzieja, ze uda
nam sie cokolwiek do niej
whbié. Ale teoria to przeciez
nie wszystko, pozostaje obo-
wigzkowe 30 godzin, ktore
musimy przesiedziec¢ za kie-
rownica, udajac, ze dobrze
wiemy, co robimy. Nie, nie
wiemy, po prostu wciska-
my pedaly, ktére mamy pod
kierownica, ale generalnie
wszystko jest okej. Do czasu.
Do momentu, gdy instruk-
tor umawia nas na egzamin
wewnetrzny. Teraz zaczyna

sie prawdziwa jazda.

Caly dzien poprzedzajacy
egzamin wewnetrzny siedzi-
my, rozwiazujac testy, co jest
bez sensu, bo mamy dostep
tylko do nielicznych pytan.
Ponownie uderzamy, ale tym
razem pieScia, w podrecz-

nik kursanta, obwiniajac go
o cale zlo na $wiecie. Prze-
ciez to wina podrecznika,
Ze nie rozumiemy systemu

.

dzialania ABS, prawda? Za-
rywamy wiec nocke, wiercac
dziure wbrzuchu ojca, zeby
wytlumaczyl ten cholerny
ABS. Zmeczony staruszek
w koncu odpuszeza, a my
krecimy glowa i méwimy
sPrzeciez to ty chciales,

zebym mial/a prawo jazdy,

czlowiek, pomo6z”. Zrezyg-
nowany rodziciel itak idzie
spaé, majac nasze potrzeby,

>

|{ ]
A

w przyslowiowym nosie.
Wigc pozostaje nam szuka-
nie informacji wniezawod-
nym ich zrédle - Wikipedii.

UstrzeliliSmy wystarcza-

jaco dobrych odpowiedzi,

zeby z czystym sumieniem,
instruktor zapisal nas na

egzamin panstwowy. Teorie
zdajemy, jakims$ fuksem, ale
to niewazne. Teraz stresu-
jemy sie egzaminem prak-

™
tycznym, ktory, niestety,
oblewamy. A egzaminator
ué$miecha sie do nas uSmie-
chem moéwigcym ,Milo
bylo Pana (Pania) poznac,
prosimy zasili¢ konto WO-
RDu i sprébowa¢ ponow-
nie”. Wiec, cheac, nie cheag,

zapisujemy sie na kolejny
egzamin, bo przeciez nie po
to zmarnowaliSmy poéltora
banki na kurs. zdajemy, za

n-tym razem, bo przeciez
prawo jazdy jest nam nie-
zbedne do szczeScia.

Halo, jutro mam egzamin
wewnetrzny, a ja pisze ten
felieton, ludzie, co ze mna
nie tak?

Daria Karina Szalast
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Podsumowanie

mobilnosci

W pazdzierniku Liceum Ogélnoksztatcgce
im. Bolestawa Chrobrego goscito

w swoich murach partneréw projektu
Erasmus +. O przebiegu tej mobilnosci
pisaliSmy w poprzednim numerze,

ale w ramach podsumowania owego
spotkania zadaliSmy Pani Dyrektor
Jolancie Folwarskiej oraz Pani
Aleksandrze Bierskiej koordynatorowi

projektu kilka pytan.

Redakcja: Jak ocenia Pani
przebieg mobilnosci w ra-
mach projektu Erasmus+,
ktéra miata miejsce w na-
szej szkole?

Pani Dyrektor: Byl to cu-
downy czas, ktory z pew-
noécig zapisze si¢ w bogatej
historii naszego liceum.
Wspolnie przezyliSmy nieza-
pomniane chwile. Wszystkie
punkty pieciodniowej wymia-
ny zostaly profesjonalnie zre-
alizowane. Zapewniam, orga-
nizacja miedzynarodowego
przedsiewziecia na tak duza
skale i z takim rozmachem
jest naprawde trudna i wy-
maga nie lada umiejetnosci
organizacyjnych. Nam sig¢
powiodlo, nie tylko dlatego,
ze cala spoleczno$é szkolna
byla mocno zaangazowa-
na, ale przede wszystkim ze
wzgledu na umiejetnosci
pracy w grupie. Jestem nie-
zwykle wdzieczna rodzicom
za go$cinno$¢ iogromne cie-
plo, ktorym otoczyli naszych
gosci. Piekne podziekowania
nalezg si¢ nauczycielom od-
powiedzialnym za poszcze-
golne zadania - troska zjaka
podchodzili do wypelnienia
swoich obowiazkow jest
godna pochwaly. A ucznio-
wie? Przeszli samych siebie....
uczynni, gotowi na wszelkie
wyzwania, odpowiedzialni,
godni zaufania.

Redakcja: Co szkole daje
realizacja tego projektu?

Pani Dyrektor: ,Ostatnia
szansa- zachowanie bior6z-

norodnoéci dla nastepnych
pokolen” to tytul programu,
w ramach ktorego mlodziez
poszerza wiedze oraz umie-
jetnoéci zprzedmiotoéw przy-
rodniczych, prowadzi bada-
nia ieksperymenty, uczy sie
W nowoczesny sposob, roz-
wija kompetencje jezykowe
iosobiste, atakze ksztaltuje
umiejetnosci interpersonal-
ne. Partnerami szkoly sa: Li-
ceo Scientifico Statale Enrico
Fermi - Aversa ( Wlochy), Ies
Alonso Sanchez - Huelva(
Hiszpania), Macide Ramiz
Taskinlar — Akhisar ( Tur-
cja), Colegiul Tehnic Danu-
biana - Roman ( Rumunia).
Kazdy z nich wnosi do pro-
gramu przyklady swoich naj-
lepszych praktyk, bedacych
efektem dlugoletniej pracy,
a takze unikalnych dzialan
grona pedagogicznego, no-
szacych znamiona autor-
skich programoéw pracy. Na
realizacje wszystkich zapla-
nowanych dzialanh wramach
krétkoterminowych wymian
grup uczniéw szkola otrzy-
mala 244,860,00 euro pro-
mocje programu, dajacego
mozliwosé wzbogacania
warsztatu pracy nauczycieli
poprzez wymiane doSwiad-
czen w zakresie ksztalcenia
przyrodniczego, szczegol-
nie zwigzanych z wykorzy-
staniem umiejetnosci sto-
sowania  zintegrowanego
ksztalcenia przedmiotowo-
jezykowego(CLIL).

Redakcja: Dlaczego warto
wziq¢ udziat w tym pro-
jekcie?

Pani Dyrektor: Jest wiele
powodoéw, dla ktérych warto
zaangazowaé sie w projekt
Erasmus+. KorzySci odnosza
bowiem wszyscy: nauczycie-
le, szkola, uczniowie, anawet
region, wktérym mieszkamy.
Sadze, ze program daje moz-
liwo$¢ przezycia fantastycznej
przygody. Uczniowie moga za
darmo poznawaé codzienne
zycie, kulture i historie in-
nych europejskich krajow.
Nieocenionym jest bezpo-
Sredni kontakt z rowiesni-
kami z Europy. Mlodziez ma
okazje uczy¢ sie poprzez dzia-
lanie, a nauczyciele moga
stosowaé innowacyjne nau-
czanie.

Redakcja: Jak z punktu
koordynatora ocenia Pani
realizacje zadan, ktére wy-
znaczone byly dla mobilno-
Sci w naszej szkole?

Pani Aleksandra Bierska:
Zadania projektu realizowane
w czasie mobilnoSci w Gryfi-
cach zwigzane byly z tema-
tyka analizy stanu czystosci
srodowiska przyrodniczego
metodami chemicznymi
i biologicznymi, Europejska
Siecia Ekologiczna Natura
2000 oraz zbioréznorodnos-
cia naszego regionu. Zgod-
nie zcelami projektu uczest-
nicy mobilno$ci poszerzyli
swoja wiedze i umiejetnosci
z zakresu analiz biologicz-
nych i chemicznych jako-
Sci gleby wody i powietrza,
biorac udzial w warsztatach
w CEEiRJ w Szczecinku.
Pracujac wgrupach miedzy-

narodowych badali probki
wody i gleby przywiezione
z obszar6w ,, Natura 2000”
krajow uczestnikow projektu.
Analizowali réwniez wplyw
jonéw olowiu izakwaszenia
gleb na wegetacje roélin. Pod-
czas zaje¢ w terenie poznali
wpraktyce metodyke analizy
stanu czystoéci powietrza za
pomocg skali porostowej oraz
odczynu gleby za pomoca ro-
§lin wskaznikowych.

Laboratoryjne metody ana-
liz chemicznych jakosci wody
uczestnicy mobilno$ci pozna-
li, biorac udzial w zajeciach
na Politechnice Koszalinskiej.
Bioréznorodno$¢ naszego re-
gionu na poziomie gatunko-
wym i ekosystemowym nasi
goScie badali, uczestniczac
w wycieczce edukacyjnej do
Wolinskiego Parku Narodo-
wego.

Kolejnym zadaniem posta-
wionym przed uczestnikami
spotkania w Gryficach bylo
poszerzenie swojej wiedzy
dotyczacej Europejskiej
Sieci Ekologicznej Natura
2000. Cel ten osiagneli, bio-
rac udzial w lekeji CLIL ,,
Europejska Sie¢ Ekologiczna
Natura 2000 - jej struktura
icele”. Podczas sesji popu-
larno- naukowej w Urzedzie
Miasta wGryficach mlodziez
przedstawiala przygotowa-
ne przez siebie prezentacje
multimedialne omawiajace
obszary wyznaczone w swo-
ich krajach w celu ochrony
okreslonych typow siedlisk
przyrodniczych.

Efektem wspolpracy uczest-
nikéw mobilnosci byla wysta-

wa fotograficzna ,,Dyrektywa
ptasia — wkrajach uczestni-
kow projektu”. Kolejnym za-
daniem zrealizowanym przez
uczestnikéw mobilnoSci we
wspolpracy zlokalnymi szko-
tami byl ,,Pokaz Mody Ekolo-
gicznej” w Miejskim Domu

Kultury w Gryficach i,Marsz

Ekologiczny” ulicami miasta

pod haslem ,, Ostatnia szansa

- zachowanie bioréznorodno-

Sci dla nastepnych pokolen” .
Wszystkie zadania wyzna-

czone w harmonogramie
mobilnoéci w Gryficach zo-
staly wykonane. Stuzyly one
realizacji gtéwnych celow
projektu, ktérymi sa:

* poszerzenie wiadomosci
dotyczacych biorézno-
rodnosci iform ochrony
przyrody

* przelamanie barier kul-
turowych, jezykowych,
emocjonalnych

« podniesienie umiejetnosci
jezykowych wzakresie
terminologii biologiczno-
-chemicznej

« nabycie praktycznych
umiejetno$ci prowadzenia
badan naukowych, plano-
wania, analizy, wniosko-
wania

* podniesienie umiejetnosci
korzystania ztechnologii
informacyjnych i komuni-
kacyjnych.

Redakcja: Czy uczniowie
chetnie angazujq sie
w to przedsiewziecie?

Pani Aleksandra Bierska:
Mtodziez naszej szkoly chet-
nie angazowala sie¢ w przy-

gotowanie tej mobilnosci.
Uczniowie zainteresowani
naukami  przyrodniczymi
pracowali nad zagadnieniami
zwigzanymi z bior6znorod-
noécia, analizami biologicz-
nymi i chemicznymi jakoSci
srodowiska oraz Europejska,
Siecia Ekologiczng Natura
2000.

Uczniowie klas lingwi-
stycznych wspierali projekt
waspekcie jezyka angielskie-
go, natomiast mlodziez biegla
wtechnologiach informacyj-
nych czuwala nad jakoscia
prezentacji ~ multimedial-
nych, filméw ispotow rekla-
mowych. O zaangazowaniu
calej spolecznosci uczniow-
skiej naszej szkoly $wiadcza
takie aktywnosci jak Pokaz
Mody Ekologicznej, Marsz
Ekologiczny ulicami miasta,
czy sesja popularno-naukowa
,» Europejska Sie¢ Ekologicz-
na Natura 2000 wkrajach -
uczestnikow projektu”.

Redakcja: Jakie wnioski na
przysztosé, refleksje pojawi-
fy sie po tej mobilnosci?

Pani Aleksandra Bierska:
Przygotowanie mobilnoSci
bylo wyzwaniem zaréwno
dla grona pedagogicznego,
jak i calej spolecznosci ucz-
niowskiej. Dzieki zaangazo-
waniu iwspoélpracy uczniéw,
rodzicow, nauczycieli oraz
pracownikéw obstugi mobil-
no$é¢ zostala bardzo dobrze
przygotowana, asam przebieg
spotkania miedzynarodowego
dostarczyl nam wielu nieza-
pomnianych wrazen.

Erasmus w ,,Chrobrym” !

W Liceum Ogoélnoksztatcacym im. Bolestawa Chrobrego
w Gryficach po raz kolejny trwajg nabory do wymiany
miedzynarodowej w Turcji w ramach projektu Erasmus +
wspotfinansowanego ze Srodkoéw Unii Europejskie;.

Kazdy uczen, ktory wyraza
chet wziecia udzialu wwy-
mianie musi spelnié¢ naste-
pujace wymagania: wysoka
frekwencja, wysokie wyni-
ki wnauce, zaangazowanie

wzycie szkoly oraz aktywny
udzial wdzialaniach Project
Club. Po wybraniu kandy-
datow odbedzie sie roz-
mowa okre$lajaca poziom
znajomoéci jezyka angiel-

skiego wsrod uczestnikow
chcacych wziac udzial wwy-
mianie. Mobilno§¢é trwaé
bedzie od 13 do 17 lutego
2017 roku.

Julia Kawka
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Listopad jest

e C- =
szczeg6lnym miesigcem

P e ——

w pracy psychologicznej. Nie tylko na
czeSciej pojawiajgce sie wsrod klientow
dolegliwosci depresyjne (powszechnie
wiadomo, ze jesien sprzyja depresji

sezonowej).

Listopad jest miesigcem
nostalgii i przezywanej zalo-
by. To wla$nie wtym miesia-
cu odwiedzamy groby zmar-
lych iwspominamy ich zycie.
Czlowiek moze odczuwaé
zalobe nie tylko po $mierci
bliskich. Zalobe odczuwaja
osoby, ktore sa $wiadome nie-
uchronnosci $mierci wlasnej,
na przyklad zpowodu nieule-
czalnej choroby. Jest to reak-
cja mozna po rozstaniu, prze-
prowadzce, zmianie pracy, po
zakonczeniu szkoly, utracie
pasji czy tez sensu zycia. Jest
to proces trwajacy w czasie,
ktory polega na zmaganiu sie
zbdblem icierpieniem. Proces
przezywania straty wyzwala
wielorakie emocje (smutek,
gniew, poczucie winy, strach,
wstyd), zaburzenia zacho-
wania (zaburzenia jedzenia,
nadaktywno$¢, izolacja spo-
leczna), zaklocenia Swiado-
moséci (halucynacje, chaos
myS$lowy, trudnosci w kon-
centracji uwagi).

Elisa Kubhler-Ross, psy-
chiatra i psychoterapeutka
na podstawie obserwacji nie-
$miertelnie chorych pacjentow
stwierdzila, ze czlowiek prze-
zywa zalobe piecioetapowo.

1. Zaprzeczanie. Czlowiek
nie przyjmuje do siebie infor-
macji zwigzanych ze strata.
Zaprzecza wszelkim faktom,
pozostaje ghuchy i nieczuly
na wiadomo$¢ zwigzana ze

$miercia lub choroba. Jest to
typowy mechanizm obronny,
ktora pozwala odsuna¢ emo-
¢je od rozumu.

2. Gniew. Najczesciej sil-
ny gniew spowodowany jest
sprzeciwem, niegodzeniem

sie na sytuacje straty. Zazwy-
czaj pojawienie si¢ emocji
zloéci powoduje, ze czlowiek
na chwile ma poczucie przy-
plywu energii iwole walki.

3. Targowanie si¢. Negocja-
cje prowadzone sa z bytem
absolutnym, zazwyczaj jest to
Bog. Czlowiek zaczyna budo-
wa¢ strategie majace na celu
poprawe funkcjonowania
(np. dbaloé¢ o diete, zasto-
sowanie alternatywnych me-
tod leczenia). W mniemaniu
ludzi przezywajacych zalobe,
te wszystkie zabiegi maja cof-
naé cierpienie irozpacz.

4. Depresja. Emocja smutku
powoduje, ze czlowiek zaczy-
na zwracacé si¢ ku sobie. Me-
lancholia, apatyczny nastroj
sprawiaja, ze nie widzi sensu
dalszej walki itargowania si¢
o lepsze jutro. Brak nadziei
sklania ku zachowaniom de-
presyjnym.

5. Akceptacja. Jest to kon-
cowy okres radzenia sobie
ze strata. Czlowiek juz nie
walczy, stara sie powrécic
do codzienno$ci. Jest to
takze moment pogodzenia
sie z diagnoza nieuleczalnej
choroby. Wowczas taka osoba

stara sie zgodnoScig spedzi¢
ostatnie chwile jej zycia.

Jednakze nie kazda zaloba
przebiega wedlug jednego
schematu. Poszczegodlne eta-
py moga sie mieszac, wyste-
powaé w roznej kolejnosci,
badz nie kazdy etap moze
wystapic. Przebieg tego pro-
cesu moze by¢ prawidlowy
lub zaburzony, zakonczony
lub zatrzymany. Warto za-
znaczy¢, ze model ten jest
uproszczony. Pozwala jed-
nak zrozumieé, co dzieje
sie w glowach ludzi gleboko

Agata Zurawik — Jankowska

- psycholog w Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym im. B. Chrobrego

w Gryficach; absolwentka
Uniwersytetu Szczecinskiego
Wydziatu Humanistycznego,
kierunku Pedagogiki Pracy
Socjalnej i Resocjalizacyjnej oraz
Psychologii ze specjalnoscia
psychologii klinicznej

przezywajacych strate. Do-
datkowo model ten pozwala
na obserwacje siebie samego,
wychwycenie wlasnych reak-
cji na dang sytuacje.

Zaloba nie trwa do konca
zycia. Jest procesem, ktory
ma swoj poczatek, ale tez
ikoniec. Trudno okre§lié jej
ramy czasowe, bowiem kaz-
dy przezywa ja indywidual-
nie. Natomiast jezeli trwa
obiektywnie zbyt dlugo, to
wowcezas mowimy ojej pato-
logizacji. Wowczas potrzebna
jest pomoc psychoterapeu-
tyczna.
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Premiera ksigzki
DIY dla kazdego!

Niedawno ( 9 listopada 2016r. ) odbyta sie premiera nowej
ksigzki: ,Tajniki DIY z Red Lipstick Monster” przygotowana
przez jedng z najoryginalniejszych i najbardziej stawnych
kobiet polskiego YouTube’a — Ewe Grzelakowskga-Kostoglu,
autorke kanatu Red Lipstick Monster, ktéra oprocz krecenia
filméw na Youtube zajmuije sie tez wizazem i piercingiem.
Nasuwa sie pytanie - dlaczego w krotkim czasie owa lektura
stata sie tak wielkim hitem?

,DIY” oznacza, doslownie
- Do It Yourself, czyli zrob
to sam! Sugeruje to, ze
w ksiazce znajdziemy rézne
instrukcje zwigzane z samo-
dzielnym wykonywaniem
w prosty iszybki sposob nie
tylko doskonale, domowe
kosmetyki, lecz takze wspa-
niale gadzety, ktére stana
sie praktycznymi pomocni-
kami na co dzien!

Ogromnym plusem ,DIY”
jest to, iz wiele przepiséw
sprawia, ze bedziemy mogli
przestaé wydawaé fortune
wdrogeriach idesignerskich
sklepach, a zamiast tego
stworzy¢ wyjatkowe ipiekne
przedmioty, ktérych nie moz-
na znalez¢ wpopularnych sie-
ciowkach!

Pokazuje nam jak latwo
iszybko przygotowaé na przy-
klad:

« uniwersalny olejek do de-
makijazu,

» maseczke
do wlosow,

» anawet prosty i uniwersal-
ny organizer ulatwiajacy
utrzymanie ladu na biurku
itoaletce.

Red Lipstick Monster pi-

ze: ,,Zrobitam wszystko, by
przepisy nie zabraly Ci wiele
czasu, aefekty naszej wspol-

wzmacniajaca,
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nej pracy zachwycﬂy Ciebie
i Twoich bliskich”. Ponadto
Ewa Grzelakowska-Kostoglu
postarala sie, by instrukcje
byly proste do wykonania,
askladniki tatwo dostepne.

Jako podsumowanie zacy-

& & &

tuje jedna z opinii na temat
»Tajnikow DIY” - "Najlepsza
ksigzka wiele Swietnych po-
mysléw po prostu rewelacja
:)". Zachecam do przeczytania
inspirujacej lektury.

Klaudia Sudot

Mroczne umysty

Co zrobisz jesli Twoj umyst stanie sie niebezpieczny nawet
dla ciebie? Catos¢ powiesci przedstawiong mamy oczami
gtownej bohaterki. Tak naprawde przezywamy te historie
wraz z nig. Widzimy jej emocje i wiemy o czym mysli.
Mozemy gtebiej jg poznac. Ruby jako dziecko nieSwiadomie
popetnita straszny czyn. Usuneta wspomnienia o sobie
samej wiasnym rodzicom, ktérzy spanikowani oddajg jg do
obozu odmiencéw. Dziewczyna zostaje zaklasyfikowana jako
Zielona, co oznaczatoby, iz posiada niezwykle inteligentny
umyst. Rzeczywistosc jest inna. Ruby to jedna z ostatnich
Pomaranczowych, dzieci o najwiekszej mocy. Catym Swiatem
bohaterki rzadzi okrutny system. Czy gtéwna bohaterka
bedzie potrafita znalezt w sobie tyle odwagi, aby sie mu

przeciwstawic?

Akcja powiesci roz-
grywa si¢ w Stanach
Zjednoczonych. Prze-
raza mnie obraz ok-
rutnego obozu jaki
autorka nam pokazuje,
ale jednoczesnie mnie
on fascynuje. Szczerze
powiedziawszy, czyta-
jac te ksiazke czulam
strach, zal i niepokdj.
Na wlasnej skorze od-
czuwalam wszystkie
emocje glownej boha-
terki oraz otaczajacy
ja klimat zycia w wie-
zieniu. Thurmond to
paskudne iprzygnebia-
jace miejsce, wktorym
brutalnie wykorzystu-
je sie dzieci w obawie
przed ich niezwyklymi
mocami.

Jesli chodzi o podzial
na barwy to mamy
pie¢ kolorow. Zieloni
to osoby o wybitnej
inteligencji. Niebiescy
potrafia sila umystu
przesuwaé nawet naj-
ciezsze rzeczy. Zolci
wladaja nad pradem elek-
trycznym. Czerwoni to osoby,
ktore potrafia zapanowac nad

i )
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ogniem. Sa oni najbardziej
niebezpieczni. Na koniec Po-
maranczowi - potrafiag wladaé
umystami innych. Osobiscie

jestem Poma-
ranczowa, ale to
musi pozostaé
miedzy nami.

Historia za-
warta w ksigzce
jest  ciekawa.
Akcja  rozwija
sie szybko. Nie
nudzi to czytel-
nika. Ciagle co$
sie dzieje. To
dobrze dziala
na pozytywny
odbior powiesci.
Pomysl na fabu-
e jest jak naj-
bardziej dobry.

Klimat utwo-
ru jest mroczny
i niepokoja-
cy, ale podoba
mi sie. Opisy
miejsc 1 posta-
ci sprawiaja, ze
widze to wszyst-
ko ipotrafie bar-
dziej zaglebic¢ sie
wlekturze. Pole-
cam te ksiazke
do przeczytania
na weekend, by sie zrelak-
sowac.

Daria Noryca

Jak ,,Chrobry” realizuje
Narodowy Program Rozwoju Czytelnlctwa

Realizacja Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa
to nie tylko $rodki na zakup
nowych ksiazek, ale rowniez
dziatania edukacyjne reali-
Zowane W oparciu 0 nowo
zakupione ksiazki i ksiego-
zbior biblioteki.

Tematyka projektow rea-
lizowanych w Liceum Ogo6l-
noksztalcacym im. Bolestawa
Chrobrego jest bardzo rézno-
rodna. Uczniowie beda dys-
kutowaé, tworzyé wystawy,
prezentacje, poprzez ktore
beda zapoznawaé spolecznosé
uczniowska znowymi ksiaz-
kami (w ramach programu
udalo sie¢ zakupi¢ prawie 800
egzemplarzy nowych ksia-
zek!). Tytuly projektow rea-
lizowanych wposzczegélnych
klasach brzmia nastepujaco:
« Zycie bez barier, bariery

wzyciu - §wiat 0osob znie-
pelosprawno$ciami wérod
pelnosprawnych  rowies-
nikéw nie tylko na kar-
tach ksiazek.

* Zycie, zycie jest nowels ...
Czy we wspolezesnych po-
wieSciach obyczajowych od-
najdujesz swoje zycie?

* Jestem fit, jestem git. Ksiaz-
ki propagujace aktywnosé
fizyczna izdrowy styl zycia
- prezentacja.

« Pisa¢ kazdy moze. Biografie
idoli, celebrytow, sportow-
cow — wielka literatura czy
autopromocja?

* Dobre rady zawsze wcenie.
Poradniki i ich rola w na-

szym zyciu.
7 nie kradnij ... cudzych
tekstow. Elementy pra-

wa autorskiego i ochrony
wlasno$ci intelektualne;.

Zasady stosowania cytatow
i kopiowania - spotkanie
zprawnikiem.

* Po rozum do ... ksigzki. Czy
literatura popularno nauko-
Wwa pomaga wrozwijaniu za-
interesowan?

e Tur-literatura. Podréznicy
iich ksigzki.

* Ksiazki od kuchni, kuchnia
w ksiazkach - kultura ku-
linarna i zasady zdrowego
odzywiania na kartach ksia-
zek.

« ,Nike” iinne polskie nagro-
dy literackie. Prezentacja
laureatow iich dziel.

* Ludzie imeandry wladzy na
podstawie serii ,Gra otron”.

* Literatura fantasy. Rzeczy-
wiste problemy wnierzeczy-
wistych §wiatach.

. SW1e01 w ksigzkach, $wieci
w zyciu. Dyskusja na pod-

stawie biografii $wietych

iblogostawionych.

« Skarby, perelki, biale kruki
- wyjatkowe ksiazki wzbio-
rach biblioteki szkolnej —
wystawa.

« Smier¢ whibliotece - wsp6l-
czesny kryminal polski
ieuropejski, podobienstwa
irdznice.

W ramach realizacji projek-
tu warsztaty tworczego pisa-
nia poprowadzi dla uczniow
zwiazana z Gryficami pisarka
Pani Joanna Maria Chmie-
lewska, ajedna zklas pojedzie
na spotkanie z prawnikiem
na Wydzial Prawa Uniwer-
sytetu Szczecinskiego, gdzie
zapozna sie zzagadnieniami
dotyczacymi ochrony wlasno-
Sci intelektualne;j.

Wszystkie te dzialania beda
realizowane w miesiagcu li-

NARODOWY

PROGRAM
ROZWO]JU

CZYTELNICTWA _

— program rozwoju
czytelnictwa ]
Liceum Ogélnoksztatcgcym
im. Bolestawa Chrobrego

stopadzie i grudniu. Nowo

zakupione ksiazki juz ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem
naszych czytelnikow, a roz-
norodno$¢ podejmowanych
dzialah wplynie na czest-

—

sze odwiedziny biblioteki

szkolnej. Mamy nadzieje, ze

szkolny program rozwoju

czytelnictwa doskonale laczy

~przyjemne zpozytecznym”.
Beata Sowa
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Fanka motocrossu

Karolina Sznatbelt to uczennica klasy

Il d Liccum Ogoblnoksztatcgcego im.
Bolestawa Chrobrego w Gryficach. Po
szkole oddaje sie swojej pasji jaka jest
jazda motocyklem. Przyznacie, ze jest to
sport ekstremalny i raczej dla mezczyzn,
gdyz trzeba wykazac sie odwagg, by
pedzi¢ po bezdrozach, piaszczystych

i nierownych powierzchniach.

Jednak Karolina doskonale sprawdza
sie jako kierowca motocrossowy

i dlatego postanowiliSmy z nig o tym

porozmawiac.

Redakcja: Jak i kiedy
zaczeta sie Twoja przygoda
Z motocrossem?

Karolina: Wszystko zaczelo
sie od tego, ze wérodowisku,
w ktérym sie przebywalam
motoryzacja miala duze zna-
czenie. Znajomi interesowa-
li sie motocrossem i zarazili
mnie tym tematem. Dos¢
nietypowo po niedlugim
czasie motoryzacja stala sie
nieodlacznym  elementem
mojego zycia. Dzieki moje-
mu chlopakowi motocross
pokochalam tak bardzo, ze
az sam dziwi sie temu, iz tak
dobrze sobie radze. Pdzniej
zaczeliSmy jezdzic¢ na zawody
ijeszcze bardziej weiagnelam
sie wte pasje.

Redakcja: Czy ten sport
Jjest niebezpieczny?

Karolina: Myéle, ze kazdy
wie z czym wigze sie szyb-
ka jazda po nier6wnej po-
wierzchni. Kazdy sport jest
niebezpieczny, ale przyznam,
ze ten wyjatkowo. Brak roz-
grzewki, rozkojarzenie czy
najmniejszy blad moze skon-
czy¢ sie powazng kontuzja,
tak jak w moim przypadku
popelnitam drobny blad pod-
czas treningu, czego skutkiem
bylo uszkodzenie wiezadla
krzyzowego w lewym Kkola-
nie. Niektorzy jednak maja
mniej szczedcia 1 koncezy sie
to powaznym uszczerbkiem
na zdrowiu.

Redakcja: Jak wyglqdata
Twoja pierwsza jazda na
motocyklu?

Karolina: To duzo prostsze
niz jazda na rowerze. Pamie-

tam ten dzien jakby to bylo
weczoraj. Zeby nic mi si¢ nie
stalo pierwszy raz przejecha-
lam sie crossem KTM o po-
jemnoéci 65, czyli naprawde
malym motocyklem. Nie
obylo sie oczywiscie bez kil-
ku upadkéw isiniakow. Mimo
wszystko bylo to wspania-
le doswiadczenie.

Redakcja: Czy chcesz

w przysztosci startowaé

w zawodach?

Karolina: Jasne, ze tak!
Warto sprawdzaé¢ samego
siebie. Mimo, iz obawiam
si¢ pierwszego startu bar-
dzo chcialabym wystartowac
isprawdzi¢ zdobyte dotych-
czas umiejetnosci i zmierzyé
sie zinnymi zawodnikami.

Redakcja: Jaki motocykl
posiadasz obecnie i czy
utrzymanie takiej maszyny
jest kosztowne?

Karolina: Obecnie jezdze
motocyklem Kawasaki kx
125 z2004r. Razem tworzy-
my zgrany zespol imysle, ze
kolejny motor, ktory zaku-
pie bedzie tej samej marki.
Utrzymanie takiej maszyny
jest dosé kosztowne. Trze-
ba liczy¢ si¢ z tym, ze jezeli
chcemy trenowac i popra-
wia¢ swoje umiejetnosci
duzo bedziemy wydawaé na
paliwo do motocykla, wy-
miane oleju, czy wymiany
tloku mniej wiecej co 20
motogodzin. Od czasu do
czasu trzeba zrobic takze re-
mont silnika, ktory rowniez
jest bardzo kosztowny, do
tego dochodza koszty czesci,
ktoére moga zostac uszkodzo-
ne podczas jazdy.

Redakcja: Jakie cechy
powinna posiadac osoba
decydujqca sie na uprawia-
nie tego sportu?

Karolina: W tym sporcie
najwazniejsze jest to, aby jez-
dzi¢ zrozwaga. Sztuka nie jest
wykorzystywanie predkosci,
ktéra moze przyniesé bardzo
zle skutki, atechniki ilogicz-
nego myslenia. W motocros-
sie trzeba mysle¢ krok na
przéd i potrafi¢ dedukowac,
co moze staé sie za chwile.
Trzeba wierzy¢ wsiebie ida-
zy¢ do wyznaczonego celu.

Redakcja: Kto jest Twoim
idolem w tej dziedzinie, kto
Cie najbardziej inspiruje i za
co go podziwiasz?

Karolina: Nie mam swoje-
go idola, bardziej jest to oso-
ba, od ktorej chcialabym sie
uczy¢ ibra¢ z niej przyklad,
ajest nig James Stewart #7.
To, co robi on zmotocyklem
jest nietuzinkowe ina wielu
ludziach wywiera ogromne
wrazenie. Chcialabym kiedy$
nauczy¢ si¢ panowac nad mo-
tocyklem tak jak on.

Redakcja: Jakie jest Twoje
najwieksze marzenie zwiq-
zane z motocrossem?

Karolina:  Wystartowac
wzawodach, dobrze sie bawié
ioczywiscie zdobywac jak naj-
lepsze wyniki.

Redakcja: W zwiqzku z tym

tego Ci zyczymy i dziekuje-

my za rozmowe.

Rozmawiata: Julia Jakubiak

<4

fobl Tomasz Wizesied
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Ludowe

Taniec to pasja
taczaca wszystkich
cztonkéw

Zespotu Tanca
Ludowego Liceum
Ogolnoksztatcgcego
im. Bolestawa
Chrobrego

w Gryficach.

W 1946r. powstalo koétko
dramatyczne ~Czerwone
Tarcze” rownoczesnie do zy-
cia powolany zostal zespol
taneczny.  Reaktywowany
w 2000 roku przez Pania
Jolante Nowak, ktora dzieki
wspolpracy zPania Agnieszka
Janecka-Kuta przybliza nam

folklorystyczny $wiat. Grupa
co roku uczestniczy w war-
sztatach tanecznych, tym
samym wzbogacajac swoj
repertuar. Owoce swojej
pracy mlodziez ma okazje
prezentowa¢ na rb6znego
typu festynach, koncertach
oraz dozynkach. W pazdzier-
niku tego roku zespd! obcho-
dzil 15 rocznice dzialalno$ci.
Z tej okazji odbyt sie jubi-
leuszowy koncert, ktory po-
prowadzily Pani Katarzyna
Michnicz i Anita Michnicz.
Na jubileuszu uczniowie oraz
absolwenci polaczyli sily, by
stworzy¢ jedna z niepowta-
rzalnych chwil. Byl to mo-
ment, wktorym nie liczyla sie
publicznos$é, lecz radosé jaka
dawal sam taniec. Z usmie-
chem na twarzy mlodziez

prezentowala swoj reper-
tuar. Uroczysto$¢ rozpoczal
jeden znajwcze$niej pozna-
nych tancow, suita Lubelska.
Czerwone korale, wianki ika-
pelusze wirowaly na scenie
podczas suity Rzeszowskiej
oraz Kujawiaka z Oberkiem.
Nastepnie mlodziez zuniesio-
nymi glowami zaprezentowa-
la nasz narodowy taniec Po-
lonez. Uczniowie zatanczyli
réwniez tance goralskie isuite
Krakowska. Koncert zakon-
czyt sie¢ podziekowaniami dla
instruktorek za poswiecony
czas, zaangazowanie oraz
milos¢ jaka wkladaja w na-
uke tanca. Mamy nadzieje,
ze zespoOl bedzie dzialal przez
nastepne dlugie lata i tego
serdecznie zyczymy!
Klaudia Pasternak i Izabela tabik

WYDARZENIE 11

Jubileusz Zespotu Tanca
go
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UWAGA, GIMNAZJALISCI!

Z my$la o Was organizujemy MIKOLAJOWY WYJAZD DO DREZNA, podczas
ktérego bedzie czekaé na Was mnéstwo niespodzianek @

W tym dniu zobaczycie m. in.:

a) Plac Teatralny z Operg Sempera;

c) rezydencje dynastii Wettynow

d) Orszak Ksigzat, czyli mozaike zdobigeg zewnetrzny mur okalajacy przyzamkowy
dziedziniec turniejowy;

e) Katedre $w. Tréjey z krypta Wettynow, gdzie znajduja sie szczatki dawnych
wladeow Saksonii;

f) Zamek Augusta ...

Nie ominiemy takze jarmarku boZonarodzeniowego, gdzie bedziemy kosztowaé
smaczne Wursty ©

To wszystko w cenie 130 zlotych =

Wiecej szczegoléw na stronie internetowej szkoly: www.lochrobry.pl

CZY CHCESZ WYGRAC
WYCIECZKE DO NIEMIEC?
JESLI TAK, WEZ UDZIAL
W KONKURSIE !

W grudniu znéw bedziemy zwiedzac¢ Niemcy i braé¢ udzial
w ,,jarmarkach bozonarodzeniowych”.

Kto$ z Was pojedzie tam za darmo, jesli wygra

KONKURS NA ,,NAJLEPSZY MEM” ©

1. Organizatorem konkursu jest Dyrektor Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Boleslawa Chrobrego w Gryficach.

2. W konkursie mogg wzia¢ udzial wszyscy uczniowie gimnazjow powiatu
gryfickiego oraz powiatu kamienskiego.

3. Konkurs trwa od 15.11.2016 r. do 01.12.2016 r.
4. Kazdy uczestnik konkursu musi wykona¢ dwa zadania:

a) polubi¢ fanpage’szkoly:
www.facebook.com/liceumchrobry

b) przygotowad prace. ktorej temat brzmi: ,Najlepszy
mem”. Zadaniem uczestnika jest zaprojektowanie
zabawnego memu
w jezyku niemieckim, zwiazanego z Niemcami lub z
nauka jezyka niemieckiego, np.:

Was dich nicht umbringt,
macht dich starker!

5. Prace konkursowe nie moga by¢ plagiatem ani nie moga nikogo obrazaé.

6. Prace konkursowe nalezy przesta¢ w postaci cyfrowej na adres mailowy
szkoly: logryfice@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie.

7. Kazdy z ucznidbw moze przekazaé tylko jedna prace, ktora nalezy
opatrzy¢: tytutem, imieniem i nazwiskiem, klasg i nazwa szkoly uczestnika
konkursu.

8. Naruszenie przez uczestnika konkursu ktoregokolwiek z warunkow
konkursu oznacza¢ begdzie utratg prawa do nagrody.

9. Jury wyloni sposréd przekazanych prac zwycigzeg konkursu.

10.Kryteria oceny prac: zgodno$¢ z tematyka, estetyka, znajomosé jezyka
niemieckiego, wiedzy krajoznawczej, oryginalno$é i zabawno$¢ memu.
1'1. Wyniki konkursu zostang ogloszone w dniu 02.12.2016 r. na stronach

internetowych szkdl i tablicy ogloszen w holu szkoly.

12. Decyzja jury w sprawie wskazania laureata konkursu oraz przyznania
nagrody jest ostateczna.

13. Kazdy uczestnik konkursu wyraza zgode na umieszczenie jego pracy na
stronach internetowych szkdl oraz wykorzystywanie jej w celach
dydaktycznych przez organizatora konkursu.




