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Z podrozy
do “slonecznej Italu”

Z koncem listopada br. uczniowie Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego oraz Szkoty Pod-
stawowej (przy ul. Watowej) w Gryficach wyjechali do
“stonecznej Italii”.

0 metolerancu
| stereotypach w rozmowie

z Inga lwasiow

Inga Iwasidéw, pisarka, profesor nauk humanistycz-
nych, odwiedzita 6 grudnia br. Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach.

Bag przychodzi
i nas ohdarowuje...

XD — miodziezowym
stowem roku

b('l

W organizowanym przez Wydawnictwo Naukowe PWN
plebiscycie na najpopularniejsze stowo wsrdd mtodziezy naj-
wiecej glosow oddano na zwyciezce z 2016 roku — “sztos”
(417), co znaczy tyle, co “szczescie, cos dobrego”. Jury, po
burzliwych naradach, zadecydowato, ze Mtodziezowym sto-
wem roku 2017 bedzie... rzeczownik “XD”, ktory otrzymat 227
glosow.
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Czy wiesz, ze karpia na dobre

wprowadzita... komuna?

§wieta Bozego Narodzenia to czas, w ktorym wszyscy darza sie wzajemna
zyczliwoscia. Skiadamy zyczenia pomysSinosci, miteSci czy ciepta domu
rodzinnego, zapominamy o wzajemnych urazach, ho przeciez “rodzi sie w
nas” Chrystus, ktory przypomina, ze kazdy z nas powotany jest do Swieto-

§ci, do bycia dobrym cztowiekiem.
Specjalnie dla Czytelnikow “L0Ogina” wybratam ciekawostki zwiazane z okre-

sem Bozego Narodzenia.

Trzy kolory

Tradycyjne kolory zwiaza-
ne z Bozym Narodzeniem to
zielony, czerwony i zloty. Zie-
len symbolizuje zycie i odro-
dzenie, czerwien krew Chry-
stusa, a ztoty — bogactwo i kro-
lewskie pochodzenie.

Wigilia

Dzien poprzedzajacy Boze
Narodzenie. Jej nazwa pocho-
dziod lacinskiego stowavigilia,
ktére oznacza “czuwanie”. W
Polsce WigiliaBozego Narodze-
nia ma szczegdlne znaczenie,
poniewaz to wtedy zasiadamy
wspdlnie do wieczerzy, ktora
sktada si¢ z dwunastu dan.
Oczywiscie ws$rod nich nie
moze zabrakna¢ karpia, czer-
wonego barszczu z uszkami,
pierogéw z kapusty i grzybami
czy kompotu z suszonych
OWOCOW.

Karp

Trudno sobie dzisiaj wy-
obrazi¢ Wigili¢ bez karpia.
Uznajemy go za element trady-
cji, ale jeszcze kilkadziesiat lat
wczesniej nikt tak nie uwazat.
Mimo ze karp spozywany jest
w Polsce od XII wieku, to na
stolach wigilijnych w Polsce
pojawit si¢ dopiero w potowie
zeszlego wieku. Owczesny mi-
nister przemystu — Hilary Minc
— wymyslil, chcac zadowoli¢
poirytowanych obywateli z
powodu braku ryb, hasto “Karp
na kazdym wigilijnym stole w
Polsce”. Uszczgsliwi¢ narod
raz w roku byto tatwiejniznaco
dzien. Dzisiaj po Centrali Ryb-
nej zostato wspomnienie (cho-
ciazwielumlodych Polakownie
ma pojecia o komunistycznej
historii tej ryby), a karp na do-
bre zdetronizowal inne ryby
ubiegajace si¢ 0 miano tej wigi-
lijnej (pytanie: czy sam jest z
tego zadowolony? xd).

Dzielenie si¢ oplatkiem

Pierwsze wzmianki o dzie-
leniu si¢ optatkiem pojawity si¢
juzpodkoniec XVIII wieku. Na
Podlasiu do dzis pielggnowany
jest zwyczaj bozonarodzenio-
wy zwiazany z resztkami wie-
czerzy. Wedtug tej tradycji,
resztki wieczerzy ustawiano
koto pieca. Przed nim stawiano
lawke¢ i posypywana ja pia-
skiem lub popiotem. Nastepnie
resztki wieczerzy pozostawia-
no przez cala noc. Zgodnie z tg.
tradycja wierzono w nawiedzi-
ny zmartych. Po pozostawio-
nych $ladach na tawce, starano
si¢ odgadnac, kto z przodkow
przybyt si¢ posili¢ resztkami z
wieczerzy.

Polaznicy

Zapomniana tradycja. Po-
taznikami byli chlopcy, ktorzy
wcezesnym rankiem odwiedzali
gospodarzy i sktadali zyczenia,
dzigki czemu zapewniali po-
mys$Inosé i spokdj wszystkim
mieszkancom domu. Kolejnym
zapomnianym zwyczajem byto
trzymanie przez cata wieczerze
tyzki. Nie mozna byto jej odto-
zy¢ ani tym bardziej upuscié.
Wierzono, ze osoba, ktdra ja
upuscita—nie doczeka kolejnej
wigilii.

Julita Wiktorowicz,
Szkota Podstawowa
przy Watowej, kl. 11/b

ANNA MARIA PISKOROWSKA RYSUJE

PRZEPIS SWIATECZNY

Moje ulubione pierniczki

Boze Narodzenie w polskim domu to oczywiscie choinka, rodzinne koledowanie, pre-
zenty oraz... Swiqteczne potrawy i stodkosci. Co roku = radosciq powracamy do ulubionych
Swiqtecznych dan oraz przepysznych ciast. Oto przepis na moje ulubione pierniczki. Gwa-
rantuje, Ze sq pyszne, a przy ich wypieku radosci i Swiqtecznego nastroju co niemiara.

Skladniki (ok. 30 sztuk):

* 2 szklanki maki pszennej,

2 tyzki miodu,

3/4 szklanki cukru,

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej,

10 g (1/2 torebki) przyprawy piernikowej,

1 tyzka masta,

1 $rednie jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania),
okoto 1/3 szklanki cieptego mleka.

Przygotowanie

- Make przesiej na stolni-
ce, wlej rozpuszczony gora-
cymiédiwymieszaj (najlepiej
nozem). Ciagle siekajac, do-
dawaj kolejno cukier, sode i
przyprawy, a nastgpnie ma-
sto i jedno jajko.

- Dolej stopniowo mleko,
ciasto ugniataj reka do stanu,
ze tak powiem, kruchego.
Dalej wyrabiaj ciasto reka —
przez okoto 10 minut — az
bedzie gladkie.

- Na posypanej maka stol-
nicy rozwalkuj ciasto na pla-
cek o grubosci max. 1 cm. Fo-
remkamiwykrajamy piernicz-
ki. Smarujemy je roztrzepa-
nym jajkiem i uktadamy na
blasze wylozonej papierem

ok. 10-15 minut, w zaleznosci
od grubosci.

Pierniczki mozesz ozdo-
bi¢ wedle uznania — smaczne-
go! Julia Stolarek, 1/b

do pieczenia w odstegpach
okoto 2 cm od siebie.

- Piec w piekarniku na-
grzanym do 180 stopni (géra
i dot bez termoobiegu) przez

BOHATER TRAGICZNY

[

-

W Iludziach dobrych, wiele serc bije P

Janusz Zalewski - “SANDRA SPA” w Pogorzelicy
Bank Spoétdzielczy Gryfice,
Centrum Rozrywki Rodzinnej Kapitol,
Sitownia i Fitness FITMAX,
Piekarnia i Cukiernia Bugowscy,
Cukiernia Joanna Wigurska,
Ksiegarnia "SKIERKA" Elzbieta Strzatkowska w Ptotach...
Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspieracie finansowo nasze pomysty.

Zyczymy wesotych, rodzinnych i refleksyjnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2018.

Spotecznosc

im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach

Liceum Ogo’/noksztafcqcego/

MEODZIEZOWY. MIESIECZNIK POWIATOWY

L.Ogin

Adres redakgji:

LOgin — miodziezowy
miesiecznik powiatowy

72-300 Gryfice, ul. Watowa 18
e-mail: gazeta.login@wp.pl

72-300 Gryfice,
ul. Watowa 18
Tel. 91 384 26 70

CHOINKA JEST
TYLKO
JEDNA...

chociaz wszystkie
s3 piekne

X %
»'n &
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W “Chrobrym” $wigteczna choinka —
tadnie ubrana i uSmiechnigta — wita
uczniow juz o poranku kazdego dnia.

Wydawea: Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach
(NIP 857-14-96-576)

Fot.: “LOgin”

W tych wyjatkowych dniach pragniemy ztozy¢ catej spotecznosci
Liceum Ogélnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach
oraz
wszystkim Czytelnikom LOgina
wspaniatych Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku po calym roku zmagan, radosci z PRZEBYWANIA RAZEM,
spokoju ducha, wzajemnej zyczliwosci,

a takze spetnienia najskrytszych marzen w nadchodzagcym Nowym Roku.
Niech swiatetko choinki symbolu radosci z narodzenia Jezusa

i tkich nadzieja na lepsze czasy.

Adam Szawarski Jolanta Folwarska

wicedyrektor dyrektor szkoty
Redaktor naczelny: Redaktorzy:
Mariusz Rakoski Aleksandra lwariczak

Dariq Noryca
Korekta: Domlnlk Balcerzak Skiad i druk:
. Klaudia Sudot .
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Z ZYCIA SZKOLY

Z podrozy do “stonecznej Italii”

Z koincem listopada br. uczniowie Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bolesta-
wa Chrobrego oraz Szkoly Podstawowej (przy ul. Watowej) w Gryficach
wyjechali do “stonecznej Italii”. To kolejna edukacyjna wycieczka (po Hisz-
panii, o ktorej pisaliSmy w listopadowym nr. “L0gina”) zorganizowana przez
“Chrobrego”, dzieki ktorej mtodziez hlizej poznaje kulture europejskich
krajow i konfrontuje wiasne wyobrazenia. Byla to rowniez okazja, hy od-
Swiezy¢ swoja wiedze na temat starozytnego Rzymu, podziwiaé dziata ar-
chitektury, malarstwa, rzezhy oraz odwiedzi¢ miejsca zwigzane z Janem

Pawet Il.

Prezentujemy subiektywny, dziennikarski zapis z podrozy, autorstwa Dawi-
da Przyweéskiego z “Chrobrego”.

Dzien 1. W drodze...

W podréz do Whoch wyru-
szyliSmy okoto godziny
11:00. Opieke¢ nad uczestnika-
mi wycieczki sprawowali na-
uczyciele — Panowie Mariusz
Rakoski i Tomasz Jedras —
oraz Pani Krystyna Trzeciak.
Od samego poczatku towa-
rzyszyla nam pilotka z biura
podrézy ATAS, Pani Grazyna
Borkowska. Po ostatnich for-
malnosciach, sprawdzeniu li-
sty uczestnikdw oraz odczy-
taniu regulaminu wycieczki,
moglismy zapigé pasy — wy-
ruszylisSmy w dtugg droge do
Wtoch. Naszym pierwszym
przystankiem, jeszcze przed
opuszczeniem kraju, bylo
Kotbaskowo. W restauracji,
nalezacej do znanej sieci, mo-
glismy jeszcze si¢ posili¢ — od
tego momentu zatrzymywali-
$my si¢ na postojach co cztery
godziny. Nasza trasa prowa-
dzita w wigkszosci przez
Niemcy, m.in. przez Berlin i
stolicg Bawarii—Monachium—
gdzie moglismy z okien auto-
busu zobaczy¢ stynny stadion
Allianz Arena. W drodze nikt
z nas si¢ nie nudzit, niektorzy
z nas czytali ksigzki i listopa-
dowy nr “LOgina”, ogladali-
$my filmy, stuchalismy muzy-
ki i oczywiscie spalismy.

Dzien 2. Mrozna

Florencja

Nasza podroztrwata dale;j.
Przejazd przez Austri¢ zbiegt
sig, niestety, z noca. Dopiero
okoto 10:00 rano dojechali-
$my do pierwszego miasta —
Florencji. Podrodze, zsamego
rana, zaobserwowali$my
pigkne Dolomity, jedno z wto-
skich pasm Alp. Na samym
poczatku przejechalismy po-
ciagiem z miejscowosci Sesto
Fiorentini do zabytkowego
centrum Florencji, miasta sta-
rozytnego, ktorego gtownymi
zabytkami sg Sredniowieczne i
renesansowe budowle sakral-
ne, patace oraz dziedzince.
Nasza przewodniczka byta,
znajaca biegle jezyk polski,
rodowita mieszkanka stolicy
Toskanii, Gioia, ktéra opro-
wadzita nas po najwazniej-
szych zabytkach miasta, po-
czawszy od kosciota Santa
Maria Novella przez Santa
Maria del Fiore, Most Ztotni-
kow na placu Piazza della Si-
gnoria konczac. Florencja,
cho¢ ciekawa, nie przypadta
nam zbytnio do gustu. Ale
moze dlatego, ze powitalta nas
siarczystym mrozem, ktore-

go, mimo prognoz pogody,
niktnie spodziewat si¢ tak bli-
sko Morza Srédziemnego. Po
powrocie do Sesto Fiorentini,
ruszyli$my do naszego hotelu
w jednej z malych, goérskich
miasteczek mi¢gdzy Florencjaa
Rzymem.

Dzien 3. Koloseum

i mordowanie

chrzes$cijan?

Absolutnie najlepszy
dzien wycieczki. O 08:00 rano
wyruszylismy do Wiecznego
Miasta — Rzymu. Swoja pod-
réz przez Rzym rozpoczeli-
$my od przejazdu metrem ze
stacji Anagnina do stacji Ter-
mini, a nast¢gpnie Colosseo.
Jak mozecie si¢ domysli¢, zna-
lezlismy si¢ doktadnie pod
Amfiteatrem  Flawiuszow,
gdzie spotkalismy si¢ z nasza
przewodniczka po stolicy —
Panig Jowita Ludwikiewicz
(Polka, ktora od studiéw
mieszka w Rzymie). Wtedy
tez zaczal pada¢ ulewny
deszcz, ktory niestety towa-
rzyszyt nam do konca dnia (z
takiej pogody cieszyli si¢ zas
uliczni sprzedawcy paraso-
lek, amy... poniekad réwniez).
Zwiedzanie zaczg¢lisSmy od
Koloseum, do ktérego nie mo-
glismy, niestety, wejs¢. Pani
Jowita opowiadata o Kolo-
seum w sposéb bardzo intere-
sujacy, podawata ciekawost-
ki, o ktorych nigdy wczesniej
nie styszelismy (tradycja np.
mowi, ze w Koloseum mordo-
wano chrzescijan, czego nie
potwierdzaja fakty; cieka-
wostkg jest rowniez to, ze
kobiety czy biedota zajmowa-
li w amfiteatrze ostatnie miej-
sca). Zeby podtrzymaé zain-
teresowanie i uwage grupy,
przewodniczka zadawata py-
tania zwiazane z obiektem.
Okazato si¢, ze nasza wiedza
jest na bardzo wysokim po-
ziomie. Nie mielismy zadnych
probleméw z niektérymi py-
taniami; wiedzieliSmy m.in.,
ze w starozytnym amfiteatrze
odbywaly si¢ igrzyska, ktore
obejmowaly zapasy, walki
gladiatorow czy walki z dziki-
mi zwierzetami.

W tej czgsci programu nie
moglo zabrakna¢ innych mo-
numentalnych obiektow. Bli-
sko Koloseum znajduje si¢ tuk
triumfalny bedacy pomnikiem
gloryfikacji cesarza Konstan-
tego Wielkiego (wspolnie z
przewodniczka odczytywali-
$my freski na tuku oraz “wto-

pione” kolumny w stylu ko-
rynckim). Zwiedzilismy row-
niez ratusz z pomnikiem Wik-
tora Emanuela, az ostatecznie
trafiliSmy do miejsca poswie-
conego wszystkim bogom —
Panteonu na Placu Marso-
wym. Po zwiedzeniu tej pigk-
nej $wiatyni, zrobilismy sobie
krotka przerwe, po czym nie-
mal natychmiast ruszyliSmy
do Stolicy Apostolskiej. Po
okoto godzinnym zwiedzaniu
Bazyliki $w. Piotra, ruszyli-
$my z powrotem do metra, a
po metrze — autobusem do ko-
lejnego hotelu.

Dzien 4. Fontanna,

ktora zarabia

okolo 1,4 min

euro rocznie

Poprzedniego dnia zwie-
dzaliSmy Rzym starozytny.
Tym razem Pani Jowita Lu-
dwikiewicz zabratanas w pod-
r6z po Rzymie $redniowiecz-
nym i nowozytnym. Zwiedza-
lisSmy m.in. koscioty i fontan-
ny projektowane a to przez
Berniniego, a to przez Borro-
miniego. Szlismy wzdtuz Pa-
tacu Kwirynalskiego, dzisiej-
sza siedziba prezydentoéw
Wtoch (akurat trafiliSmy w
sam $rodek zmiany warty).
Dowiedzielismy si¢ m.in., ze
wcezesniej palac nalezal do pa-
piestwa. Obecnie jest to jeden
z najwigkszych obiektow pre-
zydenckich na $wiecie, uste-
puje jedynie rezydencji Erdo-
gana w Ankarze.

Wielkie wrazenie wywarta
barokowa Fontanna di Trevi.
W wielu znas dokonato w tym
miejscu romantycznego aktu i
wrzucito do fontanny pienia-
zek. Jak wies¢ gminnaniesie —
taki gest ma przynies¢ mitos¢
i zapewni¢ powrdt do Rzymu.
Ciekawostka jest to, ze fon-
tanna przynosi wigksze zyski
nizkilkarzymskich muzedw —
w2016r. z fontanny wytowio-
no monety o tacznej wartosci
1,4 mln euro! Tego dnia we-
szliSmy rowniez na stynne
schody hiszpanskie, space-
rowalismy w malowniczym
parku Borghese’a i szlismy
aleja A. Mickiewicza. Pogo-
da na szczgscie dopisala, na-
wet swiecito stonce i bylo
cieplutko.

Dzien 5.

W romantycznej

Wenecji

To juz nasz ostatni dzien
we Wloszech. O godzinie

07:00 wyruszylismy do Mia-
sta Zakochanych — Wenecji.
Niespodziewanie okazalo sig,
ze czeka nas podroz statkiem,
co przyjeliSmy z entuzja-
zmem. Przeptynelismy z jed-
nego konca Wenecjinadrugipo
najwigkszym kanale —Giudec-
ca. Zwiedzanie zaczg¢lismy od
malej manufaktury wykonuja-
cej ozdoby szklane, gdzie
mogliSmy na zywo zobaczy¢
produkcj¢ szklanej figurki ko-
nia. Nasza przewodniczka —
Alessia (absolwentka poloni-
stykiorazrodowita wenecjan-
ka) — rozpoczg¢ta zwiedzanie
od pigknego Patacu Dozow,
czyli wladcoéw Najjasniejszej
Rzeczypospolitej Weneckiej.
Nastgpnie przeszliSmy do
kosciota §w. Marka — kosciota
katolickiego, ktory wygladem
(licznymi zdobieniami, bogac-
twem ornamentdw i ogdlnym
przepychem) bardziej przy-
pominal $wiatynie bizan-
tyjska.

Tego samego dnia wyru-
szyliSmy w podrdz powrotna
do domu.

Refleksje ogolne

Wtlochy przywitaty nas na
dwa rozne sposoby — z jednej
strony, tej jasnej i pigknej, to
wspaniate zabytki, kawatl hi-
storii i cudowny krajobraz.
Ciemniejsza  strona? To
przede wszystkim, ze uzyje
eufemizmu, pazernos¢ipycha
tamtejszych mieszkancow. To
takze kwestia wysokich cen
(jesli ktos mysli, ze w Polsce
czy, niech bedzie, w Niem-
czech jest drogo, najwidocz-
niej nigdy nie spotkat si¢ z
nagminng sytuacja, gdzie w
pierwszej lepszej pizzerii pta-
cisi¢ 5 euro za plaster pizzy +
10 euro zaustuge kelnera+ 5 za
mozliwos$¢ siedzenia przy sto-
liku. I wcale nie mowig tu o
luksusowych restauracjach,
do ktoérych chodzi si¢ w garni-
turze, a miejsce trzeba zare-
zerwowaé z rocznym wy-

Uczesnicy wycieczki przed Koloseum. Mimo deszczwe]
pogody, starozytna cze$¢ Rzymu wywarta na uczniach

wielkie wrazenia. Fot.:

“LOgin”

Ostatnim punktem Wy(:|eczk| byia romantyczna Wenecla
Fot “LOgln”

W podrdzy po FIorencu Rzymie i Wenecji towarzyszyli uczniom
wykwalifikowani, miejscowi przewodnicy. Fot.. “LOgin”

przedzeniem). Doskwierata
nam roéwniez niska temperatu-
ra, cieplej byto mi w listopa-
dzie w Polsce niz we Wto-
szech. Alenapogodg¢ nawypa-
da narzeka¢, zdawalismy so-
bie spraweg, ze jedziemy do
potnocnych Wtoch w listopa-
dzie, anie latem. Jezeli kiedy-
kolwiek bedziecie chcieli je-

cha¢ do Wloch — zaopatrzcie
si¢ (przede wszystkim) w
duzg ilos¢ pienigdzy i jeszcze
wigksza cierpliwosé. No i nie
probujcie tam jechac poza se-
zonem letnim, chyba ze chce-
cie zjezdza¢ na nartach w Al-
pach.

Dawid Przywoski, 11/b

CZY WIeSZ, Z€ oc.?
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To nie Swety
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UNESCO znajduje sie we przynos)
‘Wioszech dzieciom
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“wich
Wiy i ﬁ na $wieta
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producentem To we ey
wina na Wihoszach ~
Swiecie wynd leziono..
v WWszystkie whoskie wyrazy koficzq sie
samogoskq: ltalia, pizza, dao, basilico, si saluto,
pasta, mozzarello. ..

Wiochy sg pigtym najczesciej odwiedzanym panstwem na Swiecie — kazdego roku do tego
kraju przyjezdza okoto 5 min 0séb. A skad nazwa Wtochy? Jak wieS¢ gminna niesie, nazwa
ta zostata nadana mieszkaricom Potwyspu Apeniriskiego ze wzgledu na ich bujne czupryny
oraz ciemne, geste owtosienie. Jednak etymologia tego stowa odsyta do plemienia

Wolskéw. Graf.: lingua-house.pl
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“Pomagam, bo lubie!”

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza ucznio-
wie Liceum Ogolnoksztatcacego im. B. Chrobrego przeka-
zali paczki mieszkancom OSrodka Pomocy i Terapii dla
Bezdomnych im. Matki Teresy z Kalkuty w Gryficach.

Odrodek  prowadzony
jest przez Instytut $w. Brata
Alberta. Fundacja przyjmuje
pod swoj dach bezdomnych
mezezyzn, ktérzy oplacaja
pobyt z wlasnych rent oraz
dofinansowania: — Celem
Osrodka jest udzielanie po-
mocy Ww przezwycigzaniu
trudnych sytuacji zycio-
wych, ktérych mieszkancy
nie sg w stanie samodzielnie
pokonaé. Oferujemy wspar-
cie w zaspokojeniu niezbed-
nych potrzeb, ktérych spet-
nienie umozliwia zycie w wa-
runkach odpowiadajacych

godnosci cztowieka — po-
wiedziata do zgromadzonych
jedna z pracownic schroniska.
Osrodek nie tylko przyjmuje
pod swoj dach bezdomnych.
Stara si¢ rowniez, w przypad-
ku braku wolnych miejsc,
udzieli¢ tak zwanej pomocy
doraznej, podzieli¢ si¢ zywno-
$cig czy goracym napojem.

Podobna akcja w naszej
szkole jest Szlachetna Paczka
(organizowana przez Stowa-
rzyszenie Wiosna). Ucznio-
wie, zainteresowani nienie-
sieniem pomocy, zbieraja

INFOKOMENTARZ

“By¢é Mtodym w Dobie
AIDS” - rozstrzygniecie

Uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego w Gryfi-
cach wzieli udziat — 8 grudnia br. — w powiatowym konkursie o AIDS, ktory
odbywa sie kaidego roku w ramach dziatan profilaktycznych i edukacyj-
nych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gryficach.

Na etapie powiatowym
“Chrobrego” reprezentowali
uczniowie, ktoérzy zostali
wylonieni w eliminacjach
szkolnych. Miejsce na po-
dium zajat uczen klasy /e,
nasz redakcyjny kolega Bar-
tlomiej Pachocki: — Konkurs
sktadatl si¢ z czterech czgsci,
m.in. z zadan zamknietych,
pytan wielokrotnego wybo-
ru, krzyzowki oraz zadan
otwartych. Niektdre pytania
sprawialy problem, nie mia-
tem pewnosci, ale w ogéInym
rozrachunku uwazam, ze test
nie nalezatl do najtrudniej-
szych. Jestem bardzo zado-
wolony z wyniku, tym bar-
dziej ze — przyznam — nie po-
Swigcitem duzo czasu na
przygotowanie do konkursu
— powiedzial Bartek.

Laureaci konkursu otrzy-
mali nie tylko pamiatkowe
dyplomy. Nagrody — ksiazki i
sprzet elektroniczny — zostaty
ufundowane przez Starostwo
Powiatowe w Gryficach.

Celem konkursu, jak czy-
tamy na oficjalnej stronie
PSS-E w Gryficach, byto “za-
checanie mlodziezy z placo-
wek ponadgimnazjalnych do
popularyzowania wiedzy na
temat HIV / AIDS”. Okazuje
si¢, ze w dobie postepujacej
medycyny i odkryé, AIDS i
HIV pozostaja waznymi pro-
blemami globalnymi. Szacuje
sig, ze w ciagu 6 sekund wiru-
sem HIV zakazasignaswiecie
jedna osoba. Zdaniem WHO
pod koniec 2015 roku na $wie-
cie zylo okoto 36 mln ludzi z
tym wirusem, a zmarto, z po-
wodu AIDS, 1,2 min. W Pol-
sce, jak donosi rynekzdro-
wia.pl, “[...] z kazdym rokiem
rosnie liczba wykrytych zaka-
zen HIV. Nawet 70 proc. 0s6b

przydatne rzeczy dla wybra-
nej rodziny z okolic Gryfic, a
nastepnie przekazuja je oso-
biscie przed swigtami Boze-
go Narodzenia. Uczestnicy
akcji poznaja podstawowe
informacje o czlonkach danej
rodziny, aby tatwiej byto im
zebraé najpotrzebniejsze
produkty. Czgsto sa to rodzi-
ny wielodzietne, zgtoszone
przez kuratora sadowego.
Potrzebujacy musza wyrazic¢
zgode przez zlozenie podpisu
na odpowiednim dokumen-
cie (dostgpny jest na stronie
Szlachetnej Paczki).

Obie akcje organizowane
sg przez Szkolny Klub Wo-
lontariusza pod kierun-
kiem pedagoga Doroty

Pierwsze zakazenie wirusem HIV w Polsce odnotowano w 1985
roku, natomiast pierwszy przypadek AIDS juz rok pdzniej. Graf.:

zasoby internetowe

Jak informuje PSS-E w Gryficach, Polacy majg wiedze na temat
“HIV/AIDS”, nie stosuijg jej jednak w zyciu codziennym. Brakuje im
wyobrazni do zrozumienia konsekwencji ryzykownych zachowar.
Nie odnoszg mozliwosci zakazenia HIV do siebie. Przez organizacje
podobnych konkurséw i informowanie o nich w mediach mozna to

zmieni¢. Fot.: PSS-E w Gryficach

Gryficach

zyjacych z tym wirusem w
Polsce moze jednak nie wie-
dzie¢ o swoim zakazeniu”.
Swiatowy Dzien AIDS
obchodzony jest corocznie 1
grudnia od 1988 roku. Dzien
jest odpowiedzia Swiatowej

Gratulujemy naszemu redakcyjnemu koledze! Fot.: PSS-Ew

Organizacji Zdrowia na fale
zachorowan na AIDS w la-
tach 80. XX wieku. Z kolei w
maju obchodzony jest Swia-
towy Dzien Pamigci o Zmar-
tych na AIDS.

Paula Stqcz, I/e

Celem ogdinopolskiej akcji
“Pomagam, bo lubig” jest
wsparcie stowarzyszen i
fundaciji, dziatajacych na
rzecz potrzebujacych pomocy
dzieci oraz dorostych. Fot.:
materiaty prasowe

C t8ibann

OMAGAM
KU LUBTE!

Piaseckiej-Jaroszewicz oraz
psychologa Agaty Zura-

wik-Jankowskiej. Mlodziez
jest zaangazowana i cieszy

si¢, ze ma okazje¢ pomoc.
Magdalena Gorska, I1l/a

W paczkach — przygotowanych przez uczniow “Chrobrego —dla potrzebchych bezdomnych mezczyzn
znalazty sie m.in. $rodki higieny codziennej. Fot.:

FOTORELACJA

“LOgin”

Jasetka 2017

Uczniowie Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Bolesta-
wa Chrobrego w Gryficach
oraz Szkoly Podstawowej
przy ul. Watowej wspdlnie z
pedagogicznym

gronem

przygotowali — 18 grudnia br.
— inscenizacj¢ bozonarodze-
niowa. Wydarzenie spotkato
si¢ z duzym zainteresowaniem
nietylko mtodziezy, aleréwniez
mieszkancow Gryfic, ktorzy
tlumnie przybyli do Centrum
Rozrywki Rodzinnej Kapitol.
Jasetka w “Kapitolu” sa od kil-
ku lat cyklicznie organizowane
przez “Chrobrego”, ktérych
rezyserem jest polonistka Joan-
na Supernak-Bielicka.
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tukasz Hamulczyk: “Strzelectwo
sportowe wymaga tego samego,
CO pisanie wierszy”

tukasz Hamulczyk jest uczniem lll/d w Liceum Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa Chro-
brego w Gryficach oraz czlonkiem klubu MKS Baszta w Gryficach. tukasz lubi takie
pisac... wiersze. Jak laczy te dwie rzeczy, tak bardzo odlegte Swiaty?

Z tukaszem rozmawia Mariusz Rakoski

Mariusz Rakoski: Stysza-
lem, ze dobrze... strzelasz.
Prawda?

Lukasz Hamulezyk: Tak,
trenowalembardzo dtugo strzela-
nie z pistoletu i mozna powie-
dzie¢, ze mam w tym wyprawe

MR: Ale ze... ze jak? Z ta-
kiego, jak to si¢ mowi, ostrymi
nabojami?

LH: Tez, o ostrej amunicji
marzy kazdy, kto zaczyna przy-
gode strzelecka. Na poczatku
strzelamy ze $rutu, aby oby¢ si¢
z bronig i przyrzadami celowni-
czymi. Nastgpnie przechodzimy
na pistolety o wigkszym kalibru,
a doktadnie 5,5 mm, ktore sa juz
bardziej wymagajace niz te na
$rut. Ostatni w kolejce jest pisto-
let centralnego zaptonu, ktory
jest, moim zdaniem, najtrudniej-
szy do opanowania. Na swoich
treningach uzywam tylko ostrej
amunicji, ale to tez zalezy od
przeznaczenia treningu.

MR: Rozumiem, zZe jeste$
czlonkiem jakiego§ kola
strzeleckiego lub klubu?

LH: Tak jestem cztonkiem
klubu MKS Baszta Gryfice.

MR: Jakie sukcesy macie
na swoim koncie?

MH: Nasz zespot wiele razy
wygrywal mistrzostwa woje-
wodztwa w Bialogardzie czy
Szczecinkuikonkurowatnawetz
mistrzami Polski. Indywidualnie
kazdy z nas reprezentuje wysoki
poziom, tak ze nie dajemy latwo
odebra¢ sobie tytutu mistrza
wojewodztwa.

MR: Indywidualne?

LH: Tak, na kazdych zawo-
dach startujemy indywidualnie,
chyba ze w regulaminie jest
uwzglednione strzelanie druzy-
nowe. Strzelajac indywidualnie
bierzemy odpowiedzialnos¢ za
swoj wynik, a w zawodach dru-
zynowych, kiedy jeden z nas
strzeli stabiej, drugi moze pomoc
zespotowi i strzeli¢ duzo lepie;j,
wtedy nadgoni wynik poprzed-
nika.

MR: Lukaszu, z pewnoS$cia
o tym slyszales. Postanka par-
tii rzadzacej wyszla z propo-
zycja, aby bron z magazynéw
wojskowych zamiast do utyli-
zacji, przeznaczono dla szkét
mundurowych i organizacji
proobronnych. Kazdy bedzie
mogl mie¢ bron, wystarczy, ze
zapisze si¢ do odpowiedniej in-
stytucji. Co Ty na to?

LH: Myslg, ze to dobry po-
myst, zeby bron mdogtby mieé
kazdy, ale pod jednym warun-
kiem. Delikwent musi przejs¢
szkolenie obchodzenia si¢ z
bronia. Mie¢ pistolet, zeby np.
obroni¢ si¢ przed napastni-
kiem, to jedno, aumie¢ z niego
skorzysta¢ —to drugie. Pomyst
postanki jest bardzo dobry, bo
przeciez wyrzucajac dobra
bronnasmietnik marnujemyja,
amoznaby ja przekazac natre-
ningi dla mlodziezy. Wracajac
do napastnika. Taki dwa razy
si¢ zastanowi, zanim wyciagnie

Fot.. Mitosz Hamulczyk

bron, bowiem potencjalna ofia-
ra rowniez moze mie¢ taka.

MR: W Stanach Zjedno-
czonych z takiego “rozdaw-
nictwa” nie wyszlo nic do-
brego. Jestem innego zda-
nia: wiecej broni w obiegu,
wiecej rozlewu krwi. Taka
niebezpieczna zabawka
moze trafi¢ w niepowolane
rece. Nie chcialbym, zeby
zamiast latajgcej kostki bru-
kowej podczas manifestacji,
lataly kule. Tego pierwszego
tez nie chce, ale zdarza sie. I
to bardzo czesto.

LH: Nie potrafi¢ powie-

dzieé, jak wyglada sytuacja z
bronig w Stanach Zjednoczo-
nych, alenapewno jesttamtro-
che¢ inaczej. W USA nie ma, z
tego comiwiadomo, ogranicze-
nia w ilosci posiadanej broni,
nie sprawdza si¢ roOwniez, czy
bron jest nalezycie przecho-
wywana. Poza tym strzelaniny
naulicach sg efektem wojen gan-
2ow...
MR: Jak wyglada? Sytu-
acjaw USA wyglada... kiepsko,
przerazajaco.  Wspomnieé
choéby ostatnig — nie lubig¢ tego
slowa, ale bedzie adekwatne —
masakre w Las Vegas. Nie byly
to “efekty” mafijnych pora-
chunkéw, ale dzieto pojedyn-
czego, niezrGwnowazonego
mezczyzny. O czestych strze-
laninach w szkole nie wspo-
mne. Nie jestem pacyfista, ale
nie rozdatbym ludziom broni.
Wystarczajaco si¢ popisali.

LH: Gdyby $wiatem rzadzi-
ly stereotypy, to miat by Pan ra-
cje,aleniemoznaocenia¢ ogéluna
przyktadzie jednostki.

MR: Oj, jestem innego
zdania. I nie ma to zadnego
zwigzku ze stereotypami,
tylko, jesli nie z natura czlo-
wieka, to biznesem. Zostaw-
my moze ten temat, bo z niego
nie wyjdziemy... Lukaszu,
wiem juz, ze dobrze strze-
lasz, ale — jak podpowiedzial
mi jeden z nauczycieli — pi-
szesz wiersze.

LH: Tak, pisz¢ od dtuzszego
czasu na rézne tematy.

E : £ J 3
tukasz Hamulczyk ma na swoim koncie liczne osiggniecia.

DYPLOM

MR: Ichowasz je do szufla-
dy?
LH: W wigkszosci tak, moz-
natak powiedzie¢. Tylko niekto-
re czasem umieszczam na Face-
booku, na tak zwanej grupie,
gdzie spotykajasi¢ludzie, ktorzy
maja podobne zainteresowania.
Wigkszos¢ moich wierszy idzie
do szuflady i tam czekaja, moze
kiedys ktos je znajdzie.

MR: Podzielisz si¢ swoim
ulubionym?

[Wybrane wiersze Lukasza
opublikujemy w nastepnym wy-
daniu].

MR: Moze rzeczywiScie
postrzegam $wiat troche ste-
reotypowo. Jak laczysz poezje
— specyficzng wrazliwo$é — ze
strzelaniem?

LH: Wbrew pozorom strze-
lectwo sportowe wymaga tego
samego, co pisanie wierszy.
Przede wszystkim—skupieniana
danym punkcie, to si¢ przydaje w
strzelaniu i pisaniu bez dwdch
zdan. Bardzo wazna jest rowniez
cierpliwos¢. W pisaniu jest ona
bardzo potrzebna, czgsto pisz¢
jeden wiersz 3-4 dni. W strzelec-
twie spokdj wewnetrzny tez jest
niezbedny, bo co mi po dobrym
oku, kiedynazawodachtrzgsesi¢
jak galareta. Kiedy zaczynam
tekst, mysle tylko o nimi tylko o
tym, co chce napisa¢. Nie ma
wtedy miejsca na inne mysli. |
wlasnie to jest w tym najlepsze.

MR: Czytam Twéj wiersz i
zastanawiam sig... Skad w tak
mlodym czlowieku, tak duzo,
hm, zeby nie byé dostownym,
egzystencjalnych refleksji?

LH: Duzo czytam i wzboga-
cam slownictwo. Dzi¢ki ksigz-
kompoznajeréznehistorie, mimo
ze to $wiat przedstawiony, zmy-
slony, to jednak czgsto podobny
to tego, co mamy. Oczywiscie,
latwiej pisze si¢ o czyms, czego
si¢ doswiadczyto nawlasnej sko-
rze. Aleto przede mna. Alboinie.

MR: Lukaszu, mam na-
dzieje, ze jeszcze wrocimy do
rozmowy. Zyczg Ci... tego piek-
nego zycia, o ktorym piszesz w
jednym ze swoich wierszy.

LH: Dzigkuje!

Po pierwsze:

bezpieczenstwo.
Przed feriami — spotkanie
ze strazakiem

Uczniowie Szkoly Podstawowej przy ul. Watowej w Gryficach spotkali sie -
14 grudnia br. - ze strazakami z Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Gryficach. Cel - nadchodzace ferie zimowe i hezpieczenstwo.

W  czasie spotkania z
uczniami strazacy przypo-
mnieli podstawowe zasady
zachowania bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych.
Uczestnicy zostali uswiado-
mieni, jak unika¢ zagrozen
oraz jak na nie reagowad.
Strazacy w interesujacy spo-
sob dokonali prezentacji
stroju  strazaka-ratownika
oraz urzadzen uzywanych w
trakcie akcji ratowniczej. Za-
prezentowali prawidtowa re-
suscytacje krazeniowo-od-
dechowa.

Strazacy przekazali row-
niez kalendarz plakatowy na
nadchodzacy 2018 rok pod
tytulem ,,Jatezbede
strazakiem!”. Najego odwro-
cie umieszczone sa konkursy

dla dzieci i mlodziezy, ktore
popularyzuja wsrod ucznidw
umiejetnosci zachowania si¢
w przypadku wystapienia
zagrozenia. Plakat poglebie-
nia rowniez wiedze o niebez-
pieczenstwach zwiazanych z
zywiotami, wylicza mozliwo-
$ci ochrony przed nimi oraz
wskazuje prawidtowe zacho-
wania w sytuacji zagrazaja-
cej zyciu i zdrowiu.
Pamig¢tajmy, ze w okre-
sie ferii zimowych powinni-
$§my: omija¢ zamarznigte
zbiorniki wodne (najlepiej
korzystajmy z odpowiednio
przygotowanych lodowisk),
wybiera¢ bezpieczne miejsca
do zabawy (z dala od ulic,
mostéw czy torow kolejo-
wych), informowaé rodzi-

cow/opiekundw gdzie i z kim
przebywamy, unika¢ rozméw
z nieznanymi osobami czy
uzywac elementow odbla-
skowych na odziezy ze-
wnetrzne;j.

Uczniowie bardzo chet-
nie wzieli udziat w spotkaniu,
mogli$my bowiem poszerzy¢
swoja wiedze¢ i popracowacé
nad umiejetnosciami. Straza-
cy poprowadzili wyktady i
warsztaty w sposob interak-
tywny. Z pewnoscia przyczy-
nili si¢ do zwigkszenia bez-
pieczenstwa nadchodza-
cych ferii.

Kinga Lipowiec

i Oliwia Tyszer,
Szkola Podstawowa,
ul. Watowa

N I E DLA CZADU |RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczetistwa

=

przewodoéw
kominowych

sprawdz szczelnosc¢

wietrz pomieszczenia,
|| w ktérych korzystasz
\|® z piecykow, kuchenek
czy term gazowych

PR sprawdzaj wentylacje
5% pomieszczen, zwtaszcza
tazienek
—' zainstaluj czujniki
alarmowe wykrywajace
tlenek wegla

Badz bezpieczny Objawy zatrucia tlenkiem wegla

nie zaklejaj i nie
zastaniaj kratek
wentylacyjnych

zaburzenia
koncentraciji,
zawroty
glowy

bal

gtowy

poczucie
ostabienia

wymioty,
drgawki,
zwolniony
oddech

zaburzenia
tetna

W kazdym
przypadku
natychmiast
zadzwon

po pomoc
lekarska!

m———

przy ul. Watowej w Gryficach. Fot.: ,,LOgin”

Czas Swmt Czas Jasetek... Na zdjeciu uczniowie Szko’fy Podstawowej
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IN MY OPINION

[ made new friends and | saw places which | had never visited before — my experience with Erasmus+

and making friends with pe-
ople from abroad. That’s why
I took part in Erasmus+ pro-
ject.

Learning languages du-
ring traveling is the option
for young generation. They
are open for new cultures

My experience with

Erasmus + project

I can say that participation in the Erasmus + project can
change your life. When I decided to apply for a trip to Roma-
nia [ hadn’t realise that it would be such a great journey. | have
to admit that I have learnt many new things. It was exciting
and a little stressful time but in a positive way.

The most important thing is that when I arrived in Roma-
nia [ met incredible people who treated me like a real friend.
I could get to know students not only from Romania but also
from Turkey, Italy and Spain. We all participated in different
activities which made us better acquainted. Besides, we were
able to practise language skills and break our shyness.
Thanks to conversations, we could find out more about the
culture of our countries and find out how school life looks like
in different countries.

What was the best thing? In my opinion the best thing is
that [ was in Romania two years ago and I’m still in touch with
my friends from Romania, Turkey, Italy and Spain. We can
forget the biological knowledge but we can’t forget our
friends. Erasmus + helps to find friendship for life.

Klaudia Sudot, I11/a

Z Panem Tomaszem Mannem w Lubece

I’m that lucky that I have
visited two countries: Spain
in my first year of high school
and Italy in the second. Both
exchanges were very well
organized and I don’t regret
taking part in them. If [ had to
choose between them, wi-
thout any doubts I would
say: Spain. I think the diffe-
rence comes from the attitu-
de of Spanish and Italian te-
enagers. My friend from Hu-
elva (Spain) was very cheer-
ful, talkative and energetic.

On the other hand, my friend
from Aversa (Italy) was calm
and gentle. Those two friend-
ships are total opposites.
None of the activities were
boring or tiring. I’ve learnt a
lot of important things, ta-
king into consideration that I
study extended biology and
chemistry. The lessons
which we attended in Spain
were about protection of bio-
diversity, national parks etc.
Italian exchange concerned
environment protection,

especially the way of
dealing with rubbish.

Iamreally glad that I took |

part in the Erasmus+ pro- [
ject. I made new friends
and I saw places which 1
had never visited before.
It was great experience
and I’m really thankful
that I could participate in the-
se two exchanges. If you are
someone who is open for new
people and cultures, this pro-
ject is for you, but remember

that it involves a lot of hard
work and hours spent in
school after classes.

Magdalena Urban, I11/f

Jak Lubeka - to jarmark

swiateczny!

Uczniowie naszej szkoly
— Liceum Ogélnoksztalcace-
go im. B. Chrobrego w Gryfi-
cach — odwiedzili jarmark
Swiateczny w Lubece (Niem-
cy). Wyjazd byl Swietng
okazja, by poczu¢ atmosfere
zblizajacych si¢ Swiat Boze-
go Narodzenia.

Do $wiatecznej Lubeki
wyruszyli$my, petni pozytyw-
nej energii, o wczesnym po-
ranku; podr6z przebiegala
sprawnie i w bardzo dobrych
nastrojach; $piewalismy $wia-
teczne piosenki — nie mogto
zabrakna¢ popularnej piosen-
ki “Last Christmas” oraz pol-
skich koled. W tak swietnych
nastrojach — po uroczym wi-
doku wschodu storica pod-
czas przeprawy promowej w
Swinoujsciu — dotarliSmy w
godzinach popotudniowych
do celu naszej wycieczki.

Na miejscu otrzymalismy
od Dyrektora szkoly mapy
miasta, aby swobodnie poru-
sza¢ si¢ po zakatkach intrygu-
jacej i urzekajacej Lubeki. Tym
samym zwiedziliSmy najbar-
dziej interesujace zabytki Sta-
rego Miasta, wpisanego na li-
ste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.Ciekawostkajest, ze
Lubeka nazywana jest “Mia-
stem Siedmiu Wiez”, poniewaz
z jej panoramy wylaniaja si¢
strzeliste wieze sakralnych
budowli, m.in. kosciotow sw.
Piotra, Jakuba i Idziego. Naj-

=y

wigksze wrazenie na uczestni-
kach wyjazdu wywarla rzeka —
Trave — okalajaca centrum
miejscowosci. Punktem kulmi-
nacyjnym poznawania miasta
byl Dom Buddenbrookoéw, o
ktorym w swojej powiesci
wspominal Tomasz Mann (no-
tabene mieszkaniec Lubeki).

Pozostajac pod wielkim
wrazeniem starej czesci mia-
sta, przeszliSmy na rynek.
Oprocz zapierajacych dech w
piersiach iluminacji $wiatecz-
nych, mogliSmy sprébowaé
typowych dla tego regionu
potraw i przekasek, jak na przy-
ktad kietbaski okraszane réz-
nymi rodzajami przypraw i so-
sow. Trzeba przyznac, ze Swia-
teczne jarmarki w Niemczech
ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem.

Wyjazd byl  $wietna
okazja, by pomyslec o najbliz-
szych i kupi¢ drobne, ale sym-
boliczne upominki.

Zwienczeniem wyjazdu
byto pamiatkowe, grupowe
zdjecie, ktére zostato nam zro-
bione przez sympatyczng
mieszkanke Lubeki.

Dzigkujemy opiekunom za
organizacj¢ wyjazdu i sprawo-
wanie pieczy nad uczestnika-
miwycieczki.

Klaudia Sudot (I1l/a),
Magdalena Gorska (Ill/a),
Filip Bugowski (I/b), Gra-
cjan Szczepkowski (1/b)
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Wegetarianizm — dieta,
ktora dobrze wptyneta
na moj organizm i nie tylko

awstegpie zaznacze, ze wiele osob nie rozréznia we-
Ngetarianizmu od weganizmu. Wegetarianin to
osoba, ktdra nie je migsa. Nie je rowniez ryb, co
mogloby si¢ wydawaé oczywiste, ale dla wielu takie nie jest.
Kiedy w restauracji mowig, ze nie jem migsa, czesto stysze: “W
takim razie moze ryb¢?”. Przeciez ryba to tez zwierzg (ich cier-
pienie wraca do dyskusji medialnej kazdego roku przed wigi-
lig; i szkoda, ze tylko wtedy). Natomiast weganin to osoba,
ktora nie je zadnych produktéw pochodzenia zwierzgcego,
unika wigc nabiatu, jajek, thuszczu zwierzecego itp. Weganie
zwykle unikajg réwniez kosmetykéw ze sktadnikami pocho-
dzenia zwierzgcego lub takich, ktore byly testowane na zwie-
rzetach.

Z migsa zrezygnowatam dwa lata temu i stato si¢ to w dos¢
naturalny sposéb. Nie planowatam tego. Nastgpito to z dnia
na dzien. Migso ze swojego jadtospisu wyeliminowatam w
momencie, kiedy uswiadomitam sobie w jak okrutny sposéb
zabijane sg zwierzeta. Uwazam, ze jako ludzie nie mamy prawa
decydowac o zyciu innych zyjacych istot, niezaleznie od tego,
jak “humanitarnie” staramy si¢ to robi¢. Kazdy cztowiek
powinien cho¢ raz w zyciu zrobi¢ sobie wycieczke do rzezni.
A jesli nie ma na to ochoty, to powinni$my chociazby obejrzec
kilka filméw na YouTube, ktore ukazuja los zwierzat przezna-
czonych na ubdj. Zwierzeta rowniez posiadaja emocje i od-
czuwajq strach. Je$li zdecydujesz si¢ na obejrzenie takich
filmow, zobaczysz przerazone zwierzeta, ktore wszystkimi
sitami walcza o swoje zycie. Jesli odwracasz wzrok od tego
globalnego problemu, w pewnym sensie przyczyniasz si¢ do
tego cierpienia.

“Czy mozesz spojrzeé zwierzeciu w oczy i powie-
dzie¢ mu: »Madj apetyt jest wazniejszy niz twoje
cierpienie?«” (Moby)

Za wegetarianizmem przemawia rowniez.. zdrowie. Bada-
nia przeprowadzone na 6000 wegetarianach i 5000 osobach
jedzacych mieso pokazuja, ze wegetarianie zyja dtuzej i sa
mniej narazeni na choroby serca, a zgodnie z najnowszymi
badaniami WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), czerwone
migso oraz migso przetworzone (paréwki i wedliny) przyczy-
niaja si¢ do powstawania nowotworow. Istotny byl dla mnie
rowniez czynnik samopoczucia. Po jedzeniu migsa czutam sig¢
zmeczona i drgczona wyrzutami sumienia. Natomiast dieta
roslinna daje mi uczucie przyjemnej lekkosci. Bardzo pozy-
tywnie wptywa to na moj codzienny nastrdj.

Podstawowym zadaniem wegetarianina jest umiejet-
nos¢ skomponowania zrownowazonej diety bogatej w
wartosci odzywcze:

- wapn — duze ilosci wystepuja w produktach mlecznych
(sery twarogowe, sery zotte, jogurty, kefiry, maslanka),

- zelazo — szpinak, natka pietruszki, soczewica, otrgby,
suszone morele, pestki z dyni,

- cynk — otrgby, soczewica, orzechy brazylijskie,

- witamina B12 — ptatki $niadaniowe, jaja, produkty mleczne.

Jednak dla wlasnego do$wiadczenia mozna zrobi¢ sobie
30-dniowy test. Zrezygnuj z mig¢sa z zatozeniem, ze po miesia-
cu bedziesz mdgl wroci¢ do swojej poprzedniej diety. Bedzie
to dla Ciebie okazja do bezpiecznego przetestowania innego
sposobu odzywiania si¢. Jesli po tym czasie wrécisz do migsa,
nowe doswiadczenia kulinarne z pewnoscia beda dla Ciebie
dobrym doswiadczeniem. Patrycja Brzoska, 11/b

Wegetarianie przekonujg, Ze niejedzenie migsa zapobiega
chorobom nowotworowym, co wigze sie z toksynami i
substancjami szkodliwymi, ktore dostajg sie do organizmu
wraz z pokarmem. Grafika.: zasoby internetowe
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“Zakaz wijazdu pojazdéw. Wstep dla wedkarzy z Polski i krajow bloku wschodniego niedozwolony. Zakaz wstepu dla dzieci i
psow” —tabliczke z takim napisem wystawit wtasciciel towiska Field Farm w hrabstwie Oxfordshire (Anglia). Zdaniem wtasciciela,
Polacy i inni imigranci z “Europy Wschodniej” sg winni kradziezy ryb wartych 10 tys. funtéw. O sprawie poinformowat “The
Guardian”. Policja bada sprawe angielskiego farmera i sprawdza wszystkie zgtoszenia przestepstw na tle rasistowskim. To nie
pierwsza tego rodzaju sprawa w Wielkiej Brytanii. Radio RMF24 przypomina, ze prasa brytyjska pisata o przypadkach zjadania
tabedzi przez imigrantéw z Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym przez Polakéw. Fot.: Crowdjustice.com

Badzmy dla siebie dobrzy,
nie tylko od swieta!

owi sig, ze Swiq-
ta Bozego Naro-
dzenia sa ma-

giczne. Wyjatkowe, bo spe-
dzane w atmosferze zyczliwo-
$ci i troski o dobro drugiego
cztowieka. Staropolskie zwy-
czaje nakazuja nam w tym
czasie pogodzi¢ si¢ nawet z
najwigkszym wrogiem. Nie
mozna bowiem zagniewa-
nym zasig$¢ do wigilijnego
stotu. Nalezy cieszy¢ sig
pigkna chwilg i zyczy¢ kazde-
mu wszystkiego dobrego.
Faktycznie taka pozytywna
aura moze si¢ nam udzielié.
Nie warto si¢ ztosci¢, gdy na
kazdym kroku (w sklepie, w
kiosku, w banku) jestesmy
obdarowywani zyczeniami:
“Zdrowych i wesotych
Swiat!”. Ba! Nawet zagorzali
fani hejtu i ztosliwych ko-
mentarzy na chwilg zmieniaja
oblicze i odchodza od kom-
putera, tamig si¢ optatkiem!
V4 psychologicznego
punktu widzenia warto, aby
takie zachowania zatrzymac
na dtuzej. Zamiast ztosliwo-
Scig przykrywaé swoje leki i
niskg samooceng, zanurzy¢
si¢ w catkowicie innym zaje-
ciu, jakim jest uprawianie
wdzigecznosci. Udowodnio-
no, ze ludzie ktorzy codzien-
nie wieczorem dokonuja
mentalnego bilansu wdzigcz-
nosci sg szczesliwsi. Polega
to na tym, aby oceni¢ kazdy
dzien pod katem tego, co
dobrego i milego nas spotka-
to. Nastepnie wyrazi¢ za to
wdzigcznos¢ sobie samemu
czy sile wyzszej, np. Bogu.
Mozna tez na biezaco dzigko-
wacé ludziom za przystugi czy
serdeczne gesty, ktore od
nich dostajemy. Zwigzki part-

nerskie, w ktérych partnerzy
wyrazaja wdzigcznosé za
okazana uwage, spedzony
czas, ugotowany posilek,
pomoc przy pracy, trwaja dtu-
zej. Doceniony partner czuje
si¢ spelniony, ma poczucie,
Ze jego starania sa zauwazo-
ne. Wbrew pozorom potegu-
je to w nim cheé czynienia
dalszego dobra dla drugiej
osoby. Wyzywanie si¢ na
kim$ (psychicznie, fizycznie,
werbalnie) daja ztudng prze-
wage. W pierwszej kolejno-
$ci pozornie wzrasta samo-
ocena, poprawia si¢ nastrdj.
Jednakze nie trwa to dtugo.
Ukrywane leki, obawy i ni-
skie poczucie wlasnej warto-
$ci znow zaczynaja doskwie-
ra¢. Wtedy w poczuciu bez-
radnosci nakrgca si¢ dalsza
spirala nienawisci i hejtu.
Osoba stosujaca przemoc,
krzywdzi drugiego cztowie-
ka, bo sama czuje si¢ skrzyw-
dzona, nie ma argumentdow,
zazdrosci innym czegos, cze-
go sama nie potrafi osiagnac.
Nie bez powodu psychotera-
peuci przyrownuja uczucie
ztosci do cebuli. Zto$¢ ma, po-
dobnie jak cebula, wiele tusek,
warstw. W samym rdzeniu ta-
kiego “emocjonalnego wa-
rzywa” znajduje si¢ lek i bez-
silno$¢. Te emocje boimy si¢
ukazywa¢ na zewnatrz, dlate-
go kryjemy je za energetyzu-
jaca ztoscia. Niewlasciwie
wyrazona zlo$§¢ moze nisz-
czy¢ drugiego cztowieka.
Warto zdawa¢ sobie tak-
Ze sprawe z tego, ze w wirtu-
alnej przestrzeni nigdy nie
pozostajemy anonimowi.Ka-
sliwe komentarze zawierajace
wyzwiska, obelgi i wulgary-
zmy sg specyficzng forma

przemocy, nazywanej cyber-
przemoca. Takie zachowania
sa karane, zgodnie z obowia-
zujacymi aktualnie przepisami
prawa karnego. Jak jeszcze
rozpozna¢, czy dane zacho-
wanie jest przemocg? Warto
zastanowic sig, czy jest inten-
cjonalne. Oznacza to, ze jest
todziataniezamierzoneimana
celu kontrolowa¢ i podpo-
rzadkowa¢ dang osobe. W
takiej relacji sprawca wybiera
osobe pozornie stabsza (np.
pod wzgledem fizycznym) i
wykorzystuje swoja przewa-
ge. Przemoc zawsze narusza
czyje$ prawaidobra osobiste
(godnos¢ i dobre imig tez jest
naszym prawem!). Zachowa-
nia osoby stosujacej przemoc
powodujg cierpienie i bol
(rowniez w wymiarze psy-
chicznym).

Zamiast stosowac hejt,
nakrecac siebie i innych w
spirali nienawisci, zadbajmy
tez o swoje samopoczucie.
Badzmy dla siebie uprzejmi,
doceniajmy innych za to, co
od nich dostajemy. Prze-
stawmy swoje myS$lenie,
czasem okazanie prawdzi-
wych emocji jest zdrowe!
Jest lepsze, bo pokazuje, ze
jeste$my autentyczni. Mo-
wienie o swoich emocjach
jest zdrowe i wymaga o wie-
le wigcej odwagi niz wypo-
wiedzenie w czyim$ kierun-
ku krytycznej oceny. Dlate-
go — badzmy dla siebie do-
brzy, nie tylko od $wigta!
Bowiem dobro zawsze po-
wraca...

Agata Zurawik -
Jankowska,
psycholog
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Prestizowe Nagrody
rozdane

0d roku 2004 w powiecie gryfickim odbywa sie konkurs “Gryficka Rega”. Jest to jedno
z najbardziej prestizowych przedsiewzie¢ w naszej okolicy. Stanowi wyroznienie dla
osob i instytucji o najkorzystniejszym i najbardziej pozadanym wizerunku gospodar-
czym, spotecznym i kulturalnym naszego powiatu. Tegoroczna gala wreczenia nagrod
odbyta sie 2 grudnia w Pogorzelicy, w Kompleksie Wczasowym Sandra SPA.

Pomystodawca konkur-
su oraz gospodarzem tego-
rocznej gali byl Starosta Po-
wiatu Gryfickiego—Kazimierz
Saé. Starosta zapytany o
wplyw Nagrody na nasza rze-
czywistosé, odpowiedziat: —
Prosze sobie wyobrazié, ze sa
takie osoby i firmy, ktére ry-
walizuja o Nagrodeg, o statuet-
ke i tytul. Jesli one ze soba
konkuruja, to z pewnoscia z
korzy$cia dla mieszkancow
powiatu gryfickiego. Firma,
zeby uzyskac tytut tej najlep-
szej, wyrozniajacej si¢ od
wszystkich innych, stara si¢ —
po prostu — to udowodnié
swoimi dzialaniami.

W tym roku nagrodzono
najlepszych w 13 katego-
riach: MWP-PROD (gospo-
darka), Hotel New Corner (tu-
rystyka), Teresa Szydlowska
(edukacja), Trzebiatowski
Festiwal Piesni Chrzescijan-
skiej “Cecyliada” (kultura),

Kazimierz Sac¢ z Haling Szymariska, szefowg Kancelarii Prezydenta

i tegorocznym zwyciezcg w kategorii ,,ambasador powiatu”.

Fot.: udostepnione przez Powiatowe Centrum Marketingu i Promocji
w Gryficach

Stawomir Szafranski (sport),
Halina Szymanska (ambasa-
dor powiatu), Gospodarstwo
Rolne Arkadiusz Witkowski
(gospodarka), Salon Fryzjer-
ski “Jastin” (maly biznes),
Powiatowa Spoteczna Straz

Rybacka (samorzad lokalny),
Seweryn Rylik i Natalia My-
can (mtode wilki), Burco De-
velopment (mecenas powia-
tu), Grzegorz Krychowiak
(Ztota Rega).

Bartlomiej Pachocki, 1/e

Projekt

w ordynacji wyborczej

Ztozony 10.11.2017 r. pro-
jektnowelizacji kodeksu wybor-
czego przez PiS wprowadza za-
rowno zmiany w kodeksie wy-
borczym, jak i w ustawach: o
samorzadzie gminnym, samo-
rzadzie powiatowym i o0 samo-
rzadzie wojewodztwa. PiS pro-
ponuje m.in: dwukadencyjnos¢
wojtow, burmistrzow, prezy-
dentdw miast, zniesienie jedno-
mandatowych okr¢gdéw wybor-
czych w gminach mniejszych
niz 20 tys. mieszkancow, rezy-
gnacj¢ z glosowania korespon-
dencyjnego, montowanie kamer
w lokalach wyborczych czy
nawet stworzenie drugiej komi-
sji wyborczej, ktora ma zajmo-
wacési¢ wylacznieliczeniem glo-
SOW.

W przypadku dwukadencyj-
nosci wojtow, burmistrzow i pre-
zydentow miast, moze byc¢ to
zmiana na plus, poniewaz moze
ona wpusci¢ nieco “rzeskiego
powietrza”. Nalezy zapyta¢: dla-
czego postowie i senatorowie nie
sa kadencyjni? Wbrew wcze-
$niejszym pogltoskom prawo nie
bedzie dziata¢ wstecz, wigcnowe
przepisy beda obowigzywac
dopiero od nastgpnych wybo-
row. Wedlug opozycjonistow
zmiana ta ma pomoc Prawu i
Sprawiedliwosci zawalczy¢ o
fotele prezydentdw miast, kto-
rzy od lat cieszg si¢ niestabnaca
popularnoscia (jak jest chociaz-
by we Wroctawiu czy w Gdyni).

Zniesienie JOW w gminach

mniejszychniz20 tys. mieszkan-
cow w wyborach do rad gmin i
wladz powiatowych etc. to teo-
retycznie zmiana pozytywna,
poniewaz zdarzaja si¢ okregi po
kilkanascie 0sob i czes¢ wybor-
cow nie ma swoich reprezentan-
tow. Teoretycznie dzigki wpro-
wadzeniu wyboréw w systemie
proporcjonalnym powinno
przynies¢ zmiany, cho¢ w prak-
tyce z pewnoscia wiele si¢ nie
zmieni.

PiS planujeréwniezreformo-
waé Panstwowa Komisje Wy-
borcza. Partia pragnie zmieni¢
sposob wybierania cztonkoéw
PKW. Po nowelizacji z dziewig-
ciu jej cztonkéw po jednym ma
wybra¢ TK iNaczelny Sad Admi-
nistracyjny, a pozostatych Sejm,
z tym, ze tylko trzech bedzie
mogla wskaza¢ partia (majaca
akurat wigkszos¢ parlamen-
tarna). Mechanizm ten marzeko-
mo zapewni¢ pluralizm nadzoru
nad wyborami.

Z kolei zniesienie mozliwo-
Sci glosowania korespondencyj-
nego jest po to, jak argumentuje
wladza, aby uniknaé nieprawi-
dtowosci i naduzy¢, z drugiej
strony podobny zapis moze wy-
kluczaé spotecznie osoby niepel-
nosprawne.

Montowanie kamer czy
przezroczyste urny maja stuzyc,
wedtug Ministra Spraw We-
wngtrznych i Administracji Ma-
riusza Blaszczaka, “uczciwosci”
procesu wyborczego. Jednak na-
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PiS chce wprowadzié
przezroczyste urny wyborcze,
tylko ze takie obowigzujg juz
od lipca 2016 roku.
Parlament poprzedniej
kadencji uchwalit nowe urny
po zamieszaniu z wyborami
parlamentarnymi z jesieni
2014 r. Fot.: UM Olsztyn

lezy si¢ zastanowic: czy wpro-
wadzenie przezroczystych urn
niebedzie ztamaniem zasady pra-
wa wyborczego o tajnosci gtoso-
wania, poniewaz, przyjmijmy,
ze zdarzy si¢ sytuacja, gdy wy-
borca wrzuci swoj gtos do takiej
urny wyborczej, akartka z wybo-
rem si¢ otworzy. Co w takiej sy-
tuacji? Dany glos juz nie bedzie
wecale taki tajny.

W projekcie zmian nalezy
dopatrywac si¢ zaréwno wad, jak
izalet. Zachgcam Czytelnikdwdo
glebszej refleksji nad obecng or-
dynacja wyborcza i przepisami
nowelizacji, by moc wypraco-
wac sSwiadoma i wlasng opini¢ na
ten temat.

Robert Kryger, 1I/b

Bog przychodzi i nas

ohdarowuije...

Jan Pawet Il w 1998 roku, podczas pasterki, obwieszczat: “Oto Emmanuel,
Bog z nami, ktory przychodzi, by napetni¢ ziemie taska. Przychodzi, by
przeobrazi¢ stworzenie. Staje sie jednym z ludzi, aby w Nim i przez Niego
kazdy cztowiek mogt sie¢ dogiebnie odnowié. Przez swe narodzenie wprowa-
dza nas wszystkich w wymiar Boskosci, dajac kazdemu, kto z wiarg otwiera
sie na przyjecie Jego daru, mozliwos¢ uczestniczenia w Jego Boskim zyciu”.
Dajmy sie wiec ponies¢ tej niepowtarzalnej atmosferze, ktora ogarnia czio-
wieka w noc Bozego Narodzenia. Wchodzimy zatem wraz z pasterzami do
betlejemskiej groty i sktadamy pokion. W swiateczna noc Bog ohdarowuje
nas sowicie, howiem kazdy z nas musi zrozumie¢, ze Boze Narodzenie likwi-
duje trzy konkretne negatywne uczucia, jakie towarzysza cziowiekowi w
czasie jego pielgrzymowania po ziemi.

Najpierw Boza Dziecina
przynosi kazdemu z nas
otuchg i mowi: nie jestes$
sam. Jednym z najgorszych
uczué, ktore zniewala czto-
wieka, jest samotno$¢. Dzis
jednak nikt nie moze czué
sie¢ samotny. Cyprian Kamil
Norwid pisat przed laty:
“Przyszta nareszcie chwila
ciszy uroczystej, Stato si¢ —
miedzy ludzi wszedl Mistrz
— Wiekuisty”. Ten Mistrz
rozprasza cisz¢ samotno-
$ci.

Kazda samotno$¢—itaw
rodzinie, i ta, gdy wszyscy
bliscy juz nie zyja, musi by¢
rozproszona  $wiatloscia
gwiazdy betlejemskiej. Bog,
Emmnauel, mowi dzi$ do
nas: Jestem po to, abys sig
radowal, aby$ we Mnie zna-
lazt swego Powiernika. Dla-
tego tez w tg szczegolna noc
nikt nie moze czué sig
opuszczony, niechciany.
Bog dziata przez ludzi, za-
tem trzeba sprawié, aby w
naszym domu, sgsiedztwie
nikt nie czut si¢ samotny.

Dzis Bég mowi: nic nie
jest stracone. Potrafisz po-
konaé najwieksze trudno-
sci! Ja jestem z Tobq!

Jest jednak takze i drugi
dar, ktéry przynosi Boza
Dziecina. Noc Betlejemska
jest przede wszystkim wla-
niem w serce kazdego czlo-
wieka ogromnej nadziei. Ta
noc staje si¢ perspektywa,
staje si¢ konkretnym pro-
gramem zycia. Nie mozna
przejsé obojetnie wobec Ta-
jemnicy Wcielenia. Ona po
prostu zobowigzuje. Po-
trzebna jest wigc aktywnosé
przemieniona w prac¢ nad
jakoscia swojego zycia.
Dzi§ Bég mowi: nic nie jest
stracone. Potrafisz poko-
naé¢ najwigksze trudnosci!
Ja jestem z Toba! Nikt nie
moze mieé poczucia bezsen-
su. Kazdy wzmocniony
przyjsciem Pana powinien
na nowo spojrze¢ na swoje
zycie. Mozna go jeszcze le-
piej utozy¢, zmieni¢ dotych-
czasowe fatalne wybory i
rozwiazania.

Tylko czlowiek we-
wnetrznie radosny — moze
napelnié sie nadziejq

Potrzeba jednak zgtebic¢
tres¢ dzisiejszej tajemnicy.
Benedykt XVI méwil przed
Swigtami w 2005 roku:
“Swieta Bozego Narodze-
nia w dzisiejszym spote-
czenstwie konsumpcyjnym
padaja, niestety, ofiara swo-
istego komercyjnego zanie-
czyszczenia, ktore grozi za-
falszowaniem autentyczne-
go ducha, nacechowanego
skupieniem, umiarkowa-
niem, nie zewnetrzna, lecz
wewnetrzng radoscia”. Tyl-
ko cztowiek wewnetrznie ra-
dosny, moze napetni¢ si¢
nadzieja. Niech zatem ta
szczegdlna noc bedzie pet-
nym wiary pochyleniem si¢
nad zlobkiem i obietnica
dang Bogu: zrobi¢ wszyst-
ko, Panie, aby Ci¢ nie za-
wiesé. I jest jeszcze jedno
uczucie likwidowane przez
przychodzacego Boga. Jest
nim poczucie bezsilnosci,
obecne w wielu domach na
co dzien. Bezsilnos¢ ta
zwiazana moze by¢ z cho-
roba, natogiem, zdrada, fru-
stracja czy bezrobociem.
Dzi§ przychodzi do nas
Moc, ktora wypetnia nasze
serca. Czlowiek napetniony
Bogiem jest przeciez mocny
inic gonie zachwieje. Dlate-
go tez wszyscy powinni daé

si¢ napelni¢ owa sita Boga —
Emanuela. Stanie si¢ to za
chwile w czasie Komunii
Swietej. Trzeba te laske
mnozy¢ i nie zniechecac sig.

To, czego brakuje na
calym swiecie, mozesz od-
naleié¢ w glebi wlasnego
serca

I tak dochodzimy do naj-
wazniejszego stwierdzenia
Bozonarodzeniowej nocy.
Nie trzeba dzis$ przenosic sig¢
do Betlejem, bowiem miej-
sce, w ktérym narodzi¢ sig
ma Jezus, znajduje si¢ w na-
szym sercu. Goethe napisat
przed wielu laty: “To, czego
brakuje na calym $wiecie,
mozesz odnalezé¢ w glebi
wtlasnego serca”. Jest to
bowiem Mitosé, ktdra nie
zawodzi, ktéra pokona
wszelkie trudnosci. Naro-
dzenie Jezusa w sercu czto-
wieka oznacza, iz jest on
kochany i jednocze$nie po-
wotany do milosci. Dlatego
tez trzeba, aby w naszych
rodzinach udzial w Pasterce
przyniost wigcej ciepla,
wzajemnego zrozumienia i
gestow mitosci. Warto wy-
korzystaé ten czas Swiat do
odbudowania w sobie i w
catej rodzinie nadziei na
lepsza, przepelniona mito-
$cig przysztos¢. Czuwajmy
wigc tej nocy.

ks. Maciej GoZdzik
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0 nietolerancji i stereotypach
w rozmowie z Inga lwasiow

Inga Iwasiow, pisarka, profesor nauk humanistycznych, odwiedzita 6 grud-
nia br. Liceum Ogolnoksztalcace im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach. Byta
to trzecia wizyta powiesciopisarki w murach “Chrobrego”.

Spotkanie z pisarkg byto dla uczniéw “Chrobrego” niecodzienng okazja. Fot.: “LOgin”

Okazja do spotkania ze
spotecznoscia szkolna byta
spoteczna akcja “Lekcje czy-
tania z...”, ktéra organizuje
od wielu lat Fundacja Tygo-
dnika Powszechnego. Warto
tu zaznaczy¢, ze “Lekcje czy-
tania” to wydarzenia organi-
zowane tylko dla wybranych
szkot z calego kraju. Spotka-
nia maja budzi¢ wérod zdol-
nej mlodziezy zainteresowa-
nie literaturg za pomoca roz-
mow o wybranych tekstach z
wyjatkowymi go$émi, takimi
wlasnie jak Inga Iwasiow.

Tym razem mlodziez z
“Chrobrego” omawiala tekst
“Amy Foster” Josepha Con-
rada, pisarza i publicysty
polskiego pochodzenia
(wiasc. Jozef T. K. Korze-
niowski). Korzeniowski zna-
ny jest licealistom przede
wszystkim zmrocznej, filozo-
ficznej powiesci “Jadro ciem-
nosci”. Lektura sklania do
refleksji nt. tytutowego “ja-
dra ciemnosci” czlowieka,
stawia odwazne pytania
zwiazane ze ztem metafizycz-
nym oraz tym naturalnym
(okazuje sig, ze cztowiekowi
wystarczy stworzy¢ odpo-
wiednie warunki, zeby méglt
odstoni¢ swoje instynkty). Z
kolei “Amy Foster” to opo-
wiadanie, ktore nie jest, naj-
czegsciej, znane wsrod szero-
kich szkot. A szkoda, bowiem
utwor podejmuje wazne i uni-
wersalne kwestie. Zanim jed-
nak wuczestnicy dyskusji
przeszli do omawiania pro-
blematyki wybranej prozy,
Inga Iwasiow przypomniata,
ze Polacy czytaja corazmniej.
Z ciekawosci zapytala zgro-
madzonych, jakie tytuly sa
czytane przez uczniow li-
ceum. Mtlodziez “Chrobre-
g0” nie potwierdzita kraza-
cych wyobrazen, ze dzi$ sie-
ga si¢ tylko po tanie obycza-
jowki i przeorane “love sto-
ry”. Pisarka ustyszata takie
nazwiska, jak Z. Mitoszewski
czy S. King.

Licealisci  prowadzili

Profesor Inga Iwasiéw jest jedng z najbardziej wptywowych
pisarek wspotczesnej Polski. Autorka, znana przede
wszystkim z powie$ci “Bambino”, nie ukrywa swoich
feministycznych sympatii. Fot.: “LOgin”

zywa dyskusje¢ ze swoim go-
$ciem i zadawali pytania o
wszystkie nurtujace ich kwe-
stie. Rozmowa dotyczyta bo-
haterow, kontekstu oraz jego
przestania. Wybor opowia-
dania nie byl przypadkowy,
to publicysci, jak sama przy-
znaje Inga Iwsidéw, z “Tygo-
dnika Powszechnego” za-
proponowali, aby poruszy¢
temat kobiety w twdrczosci
Josepha Conrada. Wskaza-
nie utworu do tego tematu
nie bylo tatwe, poniewaz
Conrad w swoich dzietach
rzadko kiedy opowiadal o
kobietach, a jezeli juz, to byly
to postacie epizodyczne, o
ktérych mato wiemy.

O czym opowiada “Amy
Foster”? Opowiadanie
utrzymane jest — zreszta, jak

wigkszo$¢ utwordéw Conrada
— w ponurym nastroju. Przed-
stawia losy Janka, polskiego
podroéznika, ktéry rozbija sie
u wybrzezy Anglii, gdzie spo-
tyka si¢ z... nietolerancjg i
nierozumieniem. Rozbitkowi
pomaga, niejednoznaczna w
ostatecznej ocenie, tytutowa
Amy Foster.

“Lekcja czytania” byla
niecodziennym  wydarze-
niem dla spotecznosci nasze-
go liceum. Tego typu spotka-
nia — prelekcje potaczone z
dyskusja — zawsze spotykaja
si¢ z duzym zainteresowa-
niem. Pozostaje nam jedynie
czekac (oby nie za dtugo) na
nastepne “Lekcje” i wspania-
tych gosci.

Dominik Balcerzak, 1/c

Inga Iwasiow: “Istnieje niedosyt
swobodniejSzego rozmawiania
0 literaturze”

Na poczatku grudnia br. roku z uczniami Liceum Ogolnoksztalcacego im. B.
Chrobrego spotkata sie Inga Iwasiow, jedna z wiodacych, wspotczesnych
pisarek w Polsce. Profesor |. lwasiow z przyjemnoscia spotkata sie z re-

dakcja “LOgina”.

Z Inga Iwasiow rozmawiaja Aleksandra Iwanczak oraz Klaudia Sudof

Redakcja: To nie pierwsza
“Lekcja czytania” z Pani udzia-
lem. Jak ocenia Pani t¢ akcje?

Inga Iwasiow: To swietna
akcja, poniewaz z réznych moich
doswiadczen, kontaktow ze szko-
tami wynika, Ze istnieje niedosyt
swobodniejszego rozmawiania o
literaturze. Nie ma czasu na lek-
cjach, zeby pytac o wrazenia, tyl-
ko realizuje si¢ wymagania pod-
stawy programowe;j. To nie zna-
czy, ze si¢ w ogdle nie rozmawia-
cie, wierzg, ze jest inaczej. Znam
wielu nauczycieli i wiem, ze oni
bardzo starajq si¢, zeby literatura
byta pretekstem do wyrazania
réznych potrzeb, emocji, budo-
wania wiedzy o $wiecie — i 0 to
wiasciwie chodzi w literaturze, nie
tylko o metafory. To réwniez do-
datkowa okazja, zeby si¢ spotkac,
wybrac jakis tekst i opowiedzie¢
0 wrazeniach — to, moim zdaniem,
bardzo dobry pomyst.

R.: Od kilka lat Biblioteka
Narodowa alarmuje, ze Polacy
nie czytaja ksigzek. Wedlug
Pani, z punktu widzenia pisa-
rza i wykladowcy uniwersytec-
kiego, jakie moga by¢ tego przy-
czyny?

II: Trudne pytanie. Najlepiej
si¢ orientujecie, kto czyta wsrod
waszych znajomych, ile osob
wybierze ksiazke dla przyjemno-
$ci, a ile z obowiazku. Przyczyn
jest bardzo wiele, mysle, Zze nie ma
potrzeby rozdziera¢ szat. Nie-
watpliwie cywilizacja si¢ zmienia.
Mamy, po prostu, inne aktywno-
$ci. Taka potrzebe, ktora wszyscy
nosimy w sobie — czyli potrzebe
narracji — zaspakajamy na pew-
nym etapie. Literatura, w obliczu
seriali, gier czy wspotczesnych
technologii, troch¢ schodzinadru-
gi plan. Mowig “troche”, dlatego
ze z jednej strony to czytelnictwo
spada, a z drugiej strony sama
znam bardzo wielu namigtnych
czytelnikow. Jesli si¢ rozejrzymy,
mogliby$Smy wskazac¢ osoby, kto-
re zyja literatura. Przypominam
sobie tez swoje czasy szkolne. Nie
bylo tak, ze wszyscy z mojej kla-
sy czytali ksiazki z latarka pod
kotdra, ze wszyscy byli zaintere-
sowani lekturami ponadobowiaz-
kowymi. Na pewno chcieliby-
$my, wszyscy ci, ktorzy lubig li-
teraturg, zeby wigeej czytad, ale z
drugiej strony musimy analizowac
cala t¢ sytuacjg, czyli zmiany
struktury czytelnictwa, to, ze lu-
dzie czytajq dla rozrywki, a nie
tylko powazne dzieta. To, ze prze-
rzucili si¢ na formy internetowe,
narracyjne — to jest rzeczywi-
stos¢. Oczywiscie warto i nalezy
zacheca¢ do czytania tradycyjne-
go czy do czytania w ogdle. “Lek-
cja czytania z Tygodnikiem Po-
wszechnym” jest jednym z bar-
dzo wielu projektow, ktdre majana
celu aktywizowanie czytelnic-
twa. Sg festiwale literackie czy
dyskusje otwarte. Dzisiaj mieli-
$my tego przyktad.

R.: W Srodowisku literac-
kim, a takze wsrod opinii pu-
blicznej, Pani nazwisko koja-
rzy si¢ z feminizmem. Mialam

przyjemno$¢ przeczytaé Pani
ksiazke “Na kréotko”. Mysle, ze
jest to obraz kobiet wolnych,
ktore pragna samodzielnie de-
cydowa¢ o swoim losie. Czy dzi-
siaj w Polsce t¢ przestrzen réw-
nosci odbiera si¢ kobiecie?

II: Na to wyglada, w wielu
miejscach i dziedzinach. Trzeba
si¢ temu przyglada¢. Mam wielka
nadziejg, ze mlode dziewczyny
nie beda si¢ na to godzity. Tak bar-
dzo zmienito si¢ zycie kobiety w
moim wieku czy w wieku moich
dzieci. Przyzwyczaily si¢ do tego,
ze jest pewne minimum réwnosci.
Moéwig “minimum”, bo jeszcze nie
wszystko zostalo zatatwione, na-
wet w sferze ekonomicznej, mo-
wigc o prawach czy o wolnos$ciach
dotyczacych obyczajowosci, ale
odbieranie tego, nawet stopniowe i
niezauwazalne, bedzie rodzilo,
moim zdaniem, opdr. Jako abstrak-
cyjna opowies¢ o tym, ze wracamy
do jakichs wartosci, jakbysmy kie-
dykolwiek od nich odeszli, moze
oznacza¢ na tej drodze jednak taka
sytuacje, w ktorej kobiety za-
uwaza, ze $wiat jest im nieprzyja-
zny i beda protestowaly.

R.: W swoich ksigzkach
podejmuje Pani elementy auto-
biograficzne. Skad taka decy-
zja?

II: Wystgpuja elementy bio-
graficzne, ale to troche tak jak z
tym Conradem, o ktérym mowili-
$my. On znajduje si¢ w pewnym
okreslonym miejscu, jego miejsce
biograficzne jest wazne dla jego
tworczosci i o tym wiemy od daw-
na. Ja takze badam literaturg, w
zwiazku z tym mam swiadomosc,
jak dzialaja te mechanizmy i dlate-
go tez nigdy nie odzegnuje si¢ od
interpretacji autobiograficzne;j.
Zreszta, dzisiaj ludzi najbardziej
interesuje to, co przezyte, nie to,
co wymyslone zupehie, chyba ze
to jest fantasy, kiedy konwencja
jednak nami kieruje. W powie-
$ciach realistycznych interesuja
nas takie historie, ktore zwigzane
sq z osobistym przezyciem pew-
nych epizodéw. Korzystam z
tego, kim jestem — jestem kobieta,
jestem literaturoznawczynia, je-
stem matka i te wszystkie poloze-
nia spoleczne staja si¢ zarzewiami
pewnych historii, ktore opowia-
dam. Pewien punkt obserwacyjny
irzeczy, ktére moglyby mi si¢ wy-
darzy¢. Oczywiscie nie wszyst-
kie one si¢ wydarzyly, czgsto
buduj¢ swoje opowiesci na zasa-
dzie takiego “nadmiaru”, ze to si¢
w jednej biografii nie moze zmie-
$cié. “W powietrzu™ jest powie-
$cig o erotycznym dojrzewaniu
kobiety. Pewien moj kolega — kry-
tyk — powiedzial, ze nienawidzi tej
ksiazki, poniewaz zadnemu mez-
czyznie nie mogloby si¢ tyle zda-
rzy¢. Ja mu odpowiedziatam, ze
kobiety majq bogate zycie, cho¢
staramy si¢ o tym nie pamigtac, ale
to jest zlepek r6znych mozliwych
biografii — to, co zdarza si¢ mojej
bohaterce.

R.: Kto jest adresatem Pani
ksigzek? Do kogo maja do-
trzec¢?

II: Zalezy, ktora to mialaby
by¢ ksiazka. Trudno jest na to
pytanie odpowiedzie¢. Wiem, kto
byl adresatem jedynej mojej w
pelni autobiograficznej ksigzki,
czyli “Umart Mi”, ktora napisa-
fam po $mierci swojego taty. Tu
adresatem byli inni, ktérzy boleja
nad utrata rodzicow. Widziatam
przed soba te osoby, kiedy pisa-
tam ksiazke i to si¢ sprawdzito, bo
dzisiaj minglo 5 lat i wlasciwie na
kazdym spotkaniu autorskim roz-
mawiam o niej. Nawet jesli temat
byt inny, to ludzie podchodzili do
mnie p6zniej i mowili: “Ja prze-
czytatam »Umart mi«, bo mi tez
umart”. To jest takie hasto wywo-
lawcze i tu si¢ okazalo, ze ksigzki
pisze si¢ faktycznie dla konkret-
nych ludzi w konkretnej sytuacji.
Natomiast w pozostatych mozna
powiedzieé, ze sg przede wszyst-
kim dla kobiet, ktore potrzebuja
bodzcow, ktore chca mysle¢ o
naszym, takim wspdlnym losie, o
wspolnym doswiadczeniu, tym,
co mamy do zrobienia, co przezy-
tysmy, co bylo zle, a co moze by¢
dobre. Ale przeciez te powiesci
czytaja rowniez mezezyzni i oni
szukajq tam innych rzeczy. Chca
si¢ czegos dowiedzie¢ o bohater-
kach, ale szukajq tez czego$ o
wspdlnej przesztosci, o tej tzw.
PRL-owskiej przesztosci, bo
moje powiesci sq zanurzone w
konkrecie historycznym, obycza-
jowym. To jest tez dla mnie bardzo
wazne — zeby odtwarzac¢ rézne
okresy w historii powojenne;j.
Moje opowiesci sg tym kluczem —
kluczem historycznym — bardzo
czesto czytane. | tutaj whasciwie —
kim wtedy jest czytelnik? Kims,
kto lubi przesztos¢, kims, kto zyt
w tamtym czasie, jakim$ nostal-
gicznym czytelnikiem, ale to jest
kto$ niekonkretny.

R.: Jak Pani sadzi, dlaczego
warto czytac¢?

I1.: Bez czytania tracimy cos$
waznego, tracimy umiejetnosé
wypowiadania si¢, przezywania,
takze w jezyku, roznych biografii
réwnoleglych. Moglabym powie-
dzie¢, ze to jest taki najmniej bo-
lesny sposob na to, zeby uczy¢
si¢ o rzeczach, ktére czasem sa
bardzo skomplikowane, czyli
np. o emocjach. Wtasciwie czy-
tamy sobie do snu jakas$ historie,
to juz odpoczywamy, tylko
wzrok moze si¢ nam trochg me-
czy, ale nie musimy przyswajac
pamigciowo albo przezywac ja-
kiej$ skomplikowanej relacji in-
terpersonalnej, nie musimy i$¢
po rade¢ do kogo$ madrzejszego,
tylko po cichu sami mozemy
przejs¢ przez rdzne etapy zasta-
nawiania si¢ nad czlowiekiem,
nad $wiatem. To brzmi gérnolot-
nie, ale tak jest. Po prostu to jest
najlatwiejszy sposob bezustanne-
20 poszerzania swojej wrazliwosci
i nabywania jednoczesnie zdolno-
$ci komunikacyjnych i jezyko-
wych, ktore nadal przydaja si¢ wla-
Sciwie w kazdym zawodzie.

R.: Dzigkujemy Pani za
udzielenie wywiadu.

II: Rowniez dzigkuje.
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XD - miodziezowym
stowem roku

W organizowanym przez Wydawnictwo Naukowe PWN ple-
biscycie na najpopularniejsze stowo wsrod miodziezy
najwigecej glosow oddano na zwyciezce z 2016 roku -
“sztos™ (417), co znaczy tyle, co “szczescie, co$ dobre-
go”. Jury, po burzliwych naradach, zadecydowato, ze Mio-
dziezowym stowem roku 2017 bedzie... rzeczownik “XD”,

ktory otrzymat 227 glosow.

Na drugim miejscu, co
ciekawe 2269 gltosami, znalazt
si¢ neologizm “dwudzio-
nek”. Komisja jednak zauwa-
zyla, ze nie jest to nowe sto-
wo — o “dwudzionku”, beda-
cym purystycznym zamien-
nikiem “weekendu”, pisat juz
J. Tuwim. Komisja PWN do-
datkowo wyrdznita neolo-
gizm “smartwica/smartfica”,
okreslajace uzaleznienie od
telefonow komorkowych.

Rzeczownik “xD” jest
popularnym  stowem/zna-
kiem/emotikonem(?) nie tyl-
ko wsrdd miodziezy. Wedtug
jezykoznawcow “XD” to rze-
czownik, ale moze oznaczaé
tez wykrzyknik, partykute,
nieodmienny przymiotnik
lub przystowek. Ze stowni-
kow jezyka polskiego oraz
jezyka slangu mozemy do-
wiedzie¢ sie, ze xd wyraza: 1)

> <
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zdziwienie, rozbawienie za-
istniala sytuacja, faktem, 2)
zadowolenie, zwariowanie,
$miech (jako znak graficzny),
3) rozbawienie lub wrecz
przeciwnie.

Mogtoby si¢ wydawac,
ze to catkiem nowe “stowo”.
Jest ono jednak starsze niz
niektorzy uczniowie w naszej
szkole. Znak ten w angloje-
zycznej sieci funkcjonuje od
2003 roku (pierwszy wpis w
stowniku slangu Urban Dic-
tionary).

Aleksandra Laskowska,

Szkola Podstawowa

przy ul. Walowej, 11/b

“lak truano byc mng!”
- Dagmara Pottorak

Gdy tylko zobaczytam te¢
ksiazke, zaciekawilamnie nieba-
nalna oktadka. Zajrzatam do
srodka, przeczytatam kilka wer-
sow i dosztam do wniosku, ze
muszg ja przeczytaé. Mysle, ze
ztytulemkazdy znas mogtby si¢
utozsami¢ na wlasny sposob. Po
przeczytaniu ksigzki przejrza-
tam recenzje. Zdziwily mnie —
nie rozumiem, dlaczego sa one
tak niskie. Mozliwe, ze “Tak
trudno by¢ mna!™ jest napisana
w prosty sposdb. Jednak ten
prosty sposob sprawil, ze nie
mogtamoderwac si¢ od czytania.

Gloéwnabohaterkaizarazem
narratorka powiesci jest dwu-
dziestodwuletnia  studentka,
opisujaca w pamigtniku rozne
zdarzenia ze swojego zycia oraz
rodziny. Matka, jej byly maz i
maz obecny, dwdch niesamowi-
cie irytujacych braci, oryginalni
dziadkowie, pies Killer oraz ta-
jemniczy nieznajomy przybyly
z Anglii —w takim towarzystwie
nie ma miejsca na nude. Matka
wymysla nowe sposoby na za-
bicie me¢za/pogodzenie si¢ znim
(czasami jedno taczy si¢ z dru-
gim), mtodszy brat snuje niecne
plany przejecia wladzy nad ca-
tym $wiatowym zapasem cukru,
agltéwnabohaterka wraz z przy-
jaciotmi prowadzi akcje “Kubly

Emocje kontra myslenie — czym
warto sie kierowac?

Wigkszos$¢ ludzi kieruje
si¢ dzisiaj emocjami. Przede
wszystkim, gdy staja w obli-
czu trudnych zadan i wy-
zwan. Mowa tu migdzy inny-
mi o sytuacjach, w ktorych
dazymy do wyznaczonego
celu, jesteSmy w niebezpie-
czenstwie lub staramy si¢
zatozy¢ rodzing. Gdy w gre
wchodzi mito$é, rozumowi
trudno jest zrozumieé wszel-
kie emocje towarzyszace po-
szczegblnej jednostce. Za-
kochanie mozemy potaczy¢ z
silnymi emocjami, przy kto-
rych tatwo jest zapomnie¢ o
drugim, bardzo cennym, or-
ganie — mozgu. Jednak bar-
dziej kuszaca opcja wydaje
nam si¢ wysoki poziom en-
dorfin i buzujace hormony,
niz labirynt sktadajacy si¢ ze
skreconych zwojow miesz-
czacych si¢ w naszej gtowie.

ZostaliSmy  obdarzeni
dwoma umystami — racjonal-
nym i emocjonalnym. Wyni-
ka z tego, ze nasz rozum nie-
roztacznie potaczony jest z
naszymi emocjami. To wtla-
$nie dzigki temu mamy mozli-
wos$¢ impulsywnego sposo-
bu poznawania, przez to zda-
rza nam si¢ postgpowacé nie-
logicznie czy nieszablono-
wo. Zazwyczaj migdzy tymi
dwoma rozumami panuje $ci-
staharmonia, jednak w kazdej
chwili rbwnowaga moze zo-
sta¢ zburzona niczym domek

z kart. Gdy zawladnie nami
fala namigtnos$ci, gore bierze
Serce, ktoremu nalezy zejs¢ z
drogi. To ono ma tu pierw-
szenstwo, gdyz bardzo cze-
sto to wlasnie ono przewaza
nad zdrowym rozsadkiem.

Trzeba oddzieli¢ niewi-
dzialna kreska emocje od ro-
zumu. Wiedzie¢, kiedy dany
organ bedzie potrzebny.
Musimy zastanawia¢ si¢ nad
tym, corobimy i méwimy. Nie
powinnismy dziata¢ impul-
sywnie, gdyz moze to wyjs¢
na nasza niekorzys¢. Uczucia
dodaja naszemu zyciu cie-

IYCIE

ptych kolorow, jednak czgsto
okazuja si¢ by¢ ztudne i moga
prowadzi¢ do nieprzyjem-
nych sytuacji. Rozum za$
odpowiada, przynajmniej
powinien, za uczucia, pozwa-
la nam zachowac zdrowy roz-
sadek i zrozumie¢ to, co czu-
jemy.

Powinni$my kierowac si¢
zaréwno emocjami, jak i umy-
stem. I we wszystkim znalezé
ztoty $rodek.

Natalia Ratajczak,
Szkola Podstawowa przy ul.
Watowej, 11/b
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Tytul: “Tak trudno byé
mna!”
Autor: Dagmara Péltorak
Wydawnictwo: W.A.B.
Rok wydania: 2010
Ilo$¢ stron: 316
Moja ocena: 7/10

prawdy”’, majacq na celu przyta-
panie sgsiada na kradziezy po-
jemnikdw na $Smieci.

“Tak trudno by¢ mna!” za-
skoczyla mnie bardzo pozytyw-
nie. Rozbrajajaco zabawna opo-
wies¢ o chaotycznej rzeczywi-
stosci. Bohaterowie swietnie od-
zwierciedlajq zycie codzienne
(mimo zwariowanej otoczki).
Nie spodziewalam si¢ w tej
ksiazce romansu, a jednak. Pod
tym wzgledem tez nieco mnie
zaskoczyla. Podczas lektury nie
mozna si¢ nudzi¢. Czasem trud-
no si¢ powstrzymac przed wy-
buchami $miechu. Podobaly mi
si¢ nawigzania do twdrczosci
StephenaKinga(szkoda, ze byto
ich tak niewiele).

Debiut mtodej pisarki uwa-
zam za udany. Powies¢ “Tak
trudno by¢ mna!” jednych za-
chwyeci i rozbawi, innych zde-
nerwuje. Mysle jednak, ze jezeli
podejdzie si¢ do tej ksiazki z
odpowiednim dystansem, lektu-
ramoze by¢ catkiem przyjemna.

Daria Noryca, II/b

Mirella Szwed:
“SpetniliSmy swoj
amerykanski sen”

Mirella Szwed jest uczennica klasy lli/a w Liceum 0gol-
noksztatcacym im. B. Chrobrego w Gryficach i nalezy do
gryfickiej orkiestry Red Swing Low, ktéra na mistrzostwach
w Stanach zdobyta trzy srebra w poszczegélnych katego-
riach oraz 8. miejsce w klasyfikacji generalne;j.

Nasza redakcyjna kolezanka, Magdalena Gorska, zadata

trzy krotkie pytania Mirelli

y, -

\ WAMSB Wol
% champions|
7/25-7/29

Taiwan Ban
8/1-8/5

Magdalena Gorska: Ja-
kie przezycia przywiezli-
Scie ze sobg z USA?

Mirella Szwed: Wyjazd
byl dla nas czym$ — i nie jest
to wyolbrzymienie — niesa-
mowitym. PokazaliSmy si¢ z
jak najlepszej strony, zostali-
$my finalistami i mogliSmy z
duma reprezentowa¢ nasz
kraj. Poznalismy wielu wspa-
nialych ludzi zroznych czgsci
Swiata. Wszyscy jestesmy
pod wielkim wrazeniem i trud-
no nam uwierzy¢, ze to si¢
dziato naprawde.

MG.: Jak czulas$ si¢ pod-
czas wystepow? Czy towa-
rzyszyl Wam stres?

MS: Owszem, myslac o
zblizajacych si¢ Mistrzo-
stwach byliSmy podekscy-
towani. Sam fakt, ze lecimy na

drugi koniec $wiata, byt dla
nas nieco stresujacy. Chcie-
lismy pokazac si¢ zjak najlep-
szej strony, jak rowniez czer-
paé z tego rados¢! Wystepy
poszty nam bardzo dobrze, a
pozytywny nastroj dopisy-
wat od poczatku do samego
konca naszego wyjazdu!

MG: Wyobrazam sobie,
ze przygotowywania do wy-
jazdu musialy by¢ zmudne.

MS: Niewatpliwie! Przez
caly rok ciezko pracowali-
$my na dwunastominutowa
musztre. ZbieraliSmy row-
niez pieniadze, aby nasz
Amerykanski Sen si¢ spehit.
Potrzebne nam bylo 400 ty-
siecy zlotych. Pomogli nam
rodzice, sponsorzy i dar-
czyncy. Beznich, to by si¢ nie
udato!

Troche kultury
na dobry poczatek

Nadchodzqce

wydarzenia:

06.01 - w Gryfickim
Domu Kultury odbedzie si¢
Operetkowy Koncert Kar-
nawalowy “W szampanskim
nastroju”, podczas ktérego
bedzie mozna postuchaé naj-
pigkniejszych arii i duetow ze
znanych operetek oraz lubia-
nych piosenek. Wstep bile-
towany: 35 PLN.

13.01 - Gryficka Orkiestra
Deta “Red Swing Low” zagra
noworoczny koncert koled.

14.01 —w Gryficach odbe-
dzie si¢ 26. Final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. OrkiestraJurkaOwsiaka
zagra dla najmltodszych. Tego-
roczne hasto Orkiestry brzmi:
“Dla wyréwnania szans w le-
czeniu noworodkow”.
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Zhlizajacy sie okres Swiateczno-noworoczny to najlepszy mo-
ment, aby zatrzymaé sie na dluzej i zastanowic¢ sie nie tylko
nad miejscem Boga w zyciu cztowieka. W ostatnim czasie, przy-
najmniej takie mozna odnieS¢ wrazenie, rodzaj ludzki (nie tylko
Polacy) ma problem z jasnym okreSleniem tego co jest, a co nie
jest dobre. Z tatwoscia odwracamy do gory nogami uniwersalne
kryteria podstawowych poje¢. W dobie poznawczego relatywi-
zmu, w ktorym Zycie coraz bardziej przypomina owczy ped i
wyscig szczuréw, warto zastanowi¢ nad tym, co wyrdznia nas (a
przeciez tak uwazamy) od innych bezrefleksyjnych stworzen.
Dlaczego tak tatwo ulegamy pokusie i wybieramy to, co nie jest
dobre ani dla mnie, ani dla drugiego czlowieka? Dlaczego coraz
mniej jest w naszym 2yciu mitosci? Nie rozumiemy jej? A moze
- po prostu - blizej nam do swiata zwierzat niz wyjatku, ktory
nie potwierdza reguly? Niezaleznie od definicji mitoSci — mitoSé
powinna byé nakazem moralnym, obligatoryjnym imperatywem

kategorycznym ludzkosci.

Andrzej Sapkowski w
sposob nastgpujacy zmagat
si¢ z teorig mitosci: “[...] z
mitosciajestjak z gruszka. Jest
stodka i ma ksztatt. Sprobuj
zdefiniowac ksztalt gruszki”.
Z drugiej strony milos$¢ nie
zawsze jest stodka, czasami
cierpka, i jak gruszka moze
stana¢ w gardle. Jedno wiemy
na pewno — mitos¢ jest specy-
ficznym archetypem, statym
“obrazem” w ludzkiej swiado-
mosci, czym$ dobrym. To
“dobro” na rézny sposéb
definiujemy.

Platonska teoria

mitosci

Starozytny filozof zalozyl,
siggajac po mity, ze w cztowie-
ku $cieraja si¢ ze soba dwie
sity. Jedna z nich — Eros —
uszlachetnia i wynosi czto-
wieka na wyzszy poziom po-
znania; druga — Tanatos —
sktania do dziatan egoistycz-
nych. W koncepcji bardziej
przyziemnej, mitos¢ Platona
nie jest abstrakcyjnym uczu-
ciem, ktore spada jak grom z
jasnego nieba, bowiem jej wa-
runkiem jest swoiste do-
$wiadczenie, zycie ukierun-
kowane na poznanie, a jej
pierwszym etapem jest mitos$¢
do wlasnego ego (lac. ja).
Woweczas nie widzimy innych
cial, a nasze zycie skierowane
jest tylko do siebie — jest ego-
istycznie i narcystycznie. Po
etapie dostrzegania tylko wta-
snego ciata, cztowiek prze-
chodzi na poziom percepcji
innych ciat. Mitos¢ jest czy-
sto biologiczna, skierowana
na przyjemnosci cielesno-
zmystowe. Po tych dos¢ egzy-
stencjalnych  perypetiach,
przed cztowiekiem odstaniaja
si¢ walory przeciwstawne
(bowiem jesteSmy stworze-
niem zawieszonym migdzy
ciatem a duszg), wowczas od-
krywamy wtasciwosci duszy,
ktére ukazujq wartosci wyni-
kajace z czyndw oraz wiedzy.

Platonska mitos¢, sprowa-
dzona jedynie do odwieczne-
go poszukiwania utraconej
poléwki (w micie o potwor-
kach i m$ciwym Zeusie odnaj-
dujemy zZrédto wyrazen typu
“mito$¢ idealna”, “mitos¢ pla-
tonska” czy “druga potowka
cztowieka”), jest we wtasci-
wym rozumieniu checia ze-
spolenia z dobrem i pigknem.
To dazenie do posiadania
dobra. Cele idealne (prawda =

pigkno = mito§¢) mozemy
osiagna¢ przez cele realne,
doczesne, wystarczy bowiem
wyj$¢ z “jaskini” (symbol
materialnego, cielesnego
przywiazania), cojestmozliwe
dzigki przypomnieniu stanu
idealnego. Milos¢ (i inne war-
tosci abstrakcyjne, np. przy-
jazn) sa odbiciem wiecznej
Idei. Wszystko to, co mamy
na ziemi, jest “marnoscia nad
marnosciami”; jest marnym
odbiciem pigknej, odwiecznej
Idei.

Rewolucja Jezusa

Chrystusa

Postulat “mituj blizniego
swego, jak siebie samego” ma
charakter ogdlnoludzki, po-
wszechny (niezaleznie od po-
chodzenia, wyznania i etc.) i
ponadbiologiczny.  Celem
cztowieka jest zespolenie,
pojednanie z Bogiem, utozsa-
mianym z mitoscia, prawda i
pigknem. W zyciu cztowieka
najwazniejszy jest Bog, a
wszystko to, co zwiazane jest
z zyciem tu i teraz przechodzi
na plan dalszy. Pierwsze
skrzypce gra Bdg-Ojciec, a
postulat Chrystusa domaga
si¢ od nas wyzbycia erotyki
(ciata i materii, ktore w osta-
teczno$ci daza do grobu) i wy-
uczenia wstrzemiezliwosci.
Dopiero sakrament matzen-
stwa dopuszcza mitos¢ fi-
zyczng — ta jednak nie moze
by¢ zrédlem przyjemnosci
cielesnej, ale poczatkiem no-
wego zycia.

Nakaz mitosci Jezusa
Chrystusa w starozytnosci
nie byl odosobniony. Juz Pla-
ton (IV w. p.n.e.) domagat si¢
altruistycznej mitosci: “Nicze-
go zlego nie doswiadczysz,
jezeli jestes dobrym czlowie-
kiem”. Dla greckiego mysli-
ciela nie ten, kto zostat po-
krzywdzony jest tak napraw-
de skrzywdzony, ale ten, kto
krzywde wyrzadza. Dobro i
mito$¢ sa naturalnym celem
rzeczy. Dla Jezusa dobro,
pigkno i mito$¢ to synonimy i
atrybuty Boga; dla Platona
przedwiecznej Idei.

Gdybym mitosci

nie znal...

Hymn do milosci $w. Paw-
ta z Tarsu (zawarty w 1. liscie
do Koryntian) jest pies$nia
pochwalng i proba wytluma-
czenia, czym jest mitos¢. We-

dtug $w. Pawta jest ona sen-
sem ludzkiego stworzenia i
zrodtem wszystkich wartosci.
Jest darem zdeponowanym w
cztowieku, sila, ktora prze-
wyzsza egoizm, bowiem “[...]
nie szuka swego”. Jest przeci-
wienstwem niskich uczu¢:
nienawisci, ztosliwosci, za-
zdrosci... Podkresla réwniez
znaczenie samej wiary — w nia

nalezy poktada¢ zaufanie
(“[...1  wszystko  znosi/
wszystkiemu wierzy/ we

wszystkim poktada nadzieje/
wszystko przetrzyma”.). Mi-
os¢ jest z Boga i przez Boga.
A ten obdarzyt cztowieka bez-
warunkowa mitoscia (tak zwa-
na mito$¢ oddania, agape),
czego dowodem jest postacé
Jezusa, ktéry odkupit cztowie-
ka z grzechu i wyzwolit ze
szponow szatana.

Czlowiek, siegajac po ter-
minologi¢ biblijna, to piel-
grzym, a jego celem jest zmie-
rzanie do Ojca. Droga do
wiecznej szczesliwosci pro-
wadzinie tylko przezrozwaza-
nie biblijnych prawd czy prak-
tyki religijne, ale przede
wszystkim przez bezintere-
sowng mitos¢. Jestesmy tutaj
przez chwilg; jestesmy stwo-
rzeniem dualistycznym — na-
sze ciato zmierza do grobu, ale
dusza wyrywa si¢ do tego, co
boskie. Powinnoscia cztowie-
ka jest ¢wiczenie atrybutow
ducha oraz kardynalnych
cndt (pokory, bezwarunko-
wej mitosci do Boga i bliznie-
20, wstrzemigzliwosci i in.),
bowiem $wiat jest marnoscia,
jest nietrwaty, tymczasowy.

Mitos¢ jako sztuka,

ktorej mozemy si¢

nauczyé

Erich Fromm dat, w ksiaz-
ce O sztuce milosci, nastgpu-
jaca teori¢ mitosci: to “[...]
sposob zaangazowania wo-
bec bytu, swiata w ogdlnosci,
sposob zaangazowania wo-
bec spoleczenstwa w dialogu,
jakim jest dziatanie publiczne,
praca, tworczos¢”. Wedltug
Fromma dojrzata mitos¢ jest
sztuka, ktorej mozemy si¢ na-
uczy¢, “[...] jest zjednocze-
niem, w ktorym zachowana
zostaje integralnos¢ cztowie-
ka, jego indywidualnos¢. Mi-
to$¢ jest aktywna sita w czto-
wieku, sila, ktora przebija si¢
przez mury oddzielajace czto-
wieka od jego bliznich, sita
jednoczaca go z innymi;
dzigki mitosci cztowiek prze-
zwycigza uczucie izolacji i
osamotnienia, pozostajac
przy tym soba, zachowujac
swoja integralnos¢. W mito-
$ci urzeczywistnia si¢ para-
doks, ze dwie istoty staja si¢
jedna, pozostajac mimo to
dwiema istotami”. Potrzeba
zjednoczenia z drugim czlo-
wiekiem jest, wedlug nie-
mieckiego filozofa, “[...] naj-
potezniejszym dazeniem lu-
dzi. Jest ono podstawowa
namigtnoscia, jest sita cemen-
tujaca. [...] Bez mitosci ludz-
ko$¢ nie moglaby istnie¢ jed-
nego dnia”.

Ktorq wybrac?

Wszystkie wspomniane
refleksje teologiczno-filozo-
ficzne na temat mitosci sa...
dobre. To, ktora z nich wybie-
rzemy, zalezy od naszych —
sic(!) — potrzeb. Mitos¢ pla-
tonska, w teorii nieosiagal-
na, zaktada istnienie przed-
wiecznej Idei Pigkna. Droga
do niej prowadzi przez czyny
i wiedzg¢. Podobnie rzecz sig¢
ma z bezinteresowna mitoscia
do Boga — kontemplujac
prawdy wiary, dajac $wiadec-
two zycia i nauk Jezusa Chry-
stusa, pielegnujemy w sobie
dobro, za co spotka nas osta-
tecznie nagroda. Mitos¢ do
Boga nie wyklucza, moim
zdaniem, mito$ci do czlowie-
ka, mitosci, o ktorej tak piek-
nie pisat cytowany Fromm,
“zaangazowanej wobec
bytu”. Wrecz przeciwnie: mi-
lujac blizniego, dajemy do-
wadd naszej “namigtnosci do
zycia” i opowiadamy si¢ po
stronie tego, co dobre. A wia-
Sciwie — dlaczego nie wybraé
wszystkich  przywotanych
postaw? Mariusz Rakoski

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Gryficach (przy ulicy
Watowej) dali piekne Swiadectwo mitosci zaangazowane;
wobec drugiego cztowieka i obdarowali prezentami
mieszkancow schroniska dla bezdomnych mezczyzn w
Osrodku Pomocy i Terapii im. M. Teresy w Gryficach. Fot.

4 ——

N

Tanatos (zto, egoizm) walczqr_:y z Erosem (dobro, mHs’c’).

W mitologii greckiej Eros wytonit si¢ z Chaosu jako sita
rozmnazania. Fot.: zasoby internetowe

Sukces orkiestry Red
Swing Low w USA

Gryficka orkiestra deta
“Red Swing Low Gryfice”
jako jedyna z polskich or-
kiestr zakwalifikowala sie
do finaléw Mistrzostw Swia-
ta Zespolow Marszowych w
Kalifornii. 26 listopada wy-
ruszyli w kierunku stolicy, a
nastepnego dnia z warszaw-
skiego lotniska prosto do
slonecznego Palm Springs.
Zespoéiniezdobylpodium,ale
8. miejsce na kilkadziesiat
zespolow z calego Swiata— to
wielki sukces.

Po dziesigciu dniach spe-
dzonych w USA, polscy mi-
strzowie zostali z samego
rana goraco przyjeci w Gryfi-
cach przez rodziny i przyja-
ciot. Na miejscu czekaty row-
niez regionalne oraz ogdlno-
krajowe redakcje, aby pogra-
tulowa¢ udanego wystepu.
Nie zabrakto rowniez “LOgi-
na”.

PoprosiliSmy  Zuzanng
Szwech, cztonkinig zespotu z
“Chrobrego”, aby opowie-
dziala nam o udziale w mi-
strzostwach:

“Jestem w orkiestrze po-
nad siedem lat i wiedziatam,
jak wygladaja tego typu im-
prezy. Chcielismy wypas¢ jak
najlepiej, ta mysl dodatkowo
stresowata. GraliSmy zazwy-
czaj w potudnie, a reszte dnia
mieliSmy dla siebie. Grzali-
$my si¢ na kalifornijskim
stoicu i ogladaliSmy na-
szych rywali. Zobaczy¢ inne
orkiestry, ktore pokazuja nie-

Per aspera ad astra— “Przez trudy do gwiazd”

samowite show, to byto cos,
czego — tak mysle — nikt z nas
szybko nie zapomni. Miej-
scowi mieszkancy oraz wszy-
scy uczestnicy mistrzostw
byli bardzo mili. Poznatam
kilka os6b z USA, a najbar-
dziej si¢ zaprzyjazniliSmy z
orkiestra brazylijska. Przy-
jemne, a zarazem dziwne
uczucie, kiedy to ludzie za-
czepiaja ci¢ i bez powodu
pytaja, co tam u ciebie sty-
cha¢. Tam jest to absolutnie
normalne, kazdy si¢ usmie-
cha i ma inne podejscie do
zycia, wyglada to duzo lepiej
niz w Polsce. Bardzo pozy-
tywnie zaskoczyl mnie ten
kraj i Palm Springs. Moje
oczekiwania wobec USA
byly bardzo duze i po okoto
10 dniach jestem w pelni za-
dowolona i szczesliwa, ze

moglam co$ takiego prze-
zZye”.
Red Swing Low przywi6zt
do Polski z USA potrojne sre-
bro. Ale to nie pierwszy suk-
ces gryfickiego zespotu.
Mtodzi artysci sa laureatami
wielu miedzynarodowych
nagrod, jak np. srebrne i bra-
zowe medale na Mistrzo-
stwach Europy Orkiestr Mar-
szowych Rasteder Musikta-
gew?2014i2016r. czy srebrny
i brazowy medal na Mistrzo-
stwach Swiata Orkiestr Mar-
szowych Kopenhagen w
2015. Orkiestra startuje w ta-
kich kategoriach, jak: parada
marszowa, pokaz show, kon-
cert czy bitwy perkusyjne.
Gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow.
Agnieszka Krupecka,
/b
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“Mikotajki na sporto-
wo” wpisaty si¢ do cyklicz-
nych, corocznych wyda-
rzen z zycia Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach. W
tegorocznych rozgrywkach
uczestniczyly klasy I i II.
Sportowa zabawa odbyta
si¢ 7 grudnia br. w Gryf Are-
nie.

Uczniowie rywalizowali
ze soba w réznych, nietypo-
wych potyczkach: wyscigu
reniferow, bitwie na $niezki,
w rzutach workiem z prezen-
tami i biegu na torze prze-
szkod. Interesujacym star-
ciem byl mecz pitki recznej
rozegrany pomiedzy
uczniami i nauczycielami.

SPORT
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Mikotajki na sportowo

Klasy | i Il przygotowaty specjalne stoiska z konkursami.
Uczniowie mogli sie sprawdzi¢ nie tylko w sprawnosci
fizycznej, ale takze intelektualnej. Fot.: “LOgin”

pierwsze miejsce zajeta kla-
sa l/c, a drugie, ex aequo, 1/
d i II/a. Podczas Mikotajek
odbyt si¢ rowniez konkurs
na najlepiej przebrang Snie-
zynke i Mikotaja, ktéry wy-

byly tematyczne — w zalez-
nosci od profilu klasy — sto-
iska. Uczniowie poszcze-
gblnych klas przygotowali
edukacyjne zabawy w for-

4 2N

Na rozgrywkach nie zabrakto Mikoia]éw Fot.: “LOgin”

Cho¢ pojedynek byt bardzo grali Helena Kancier z klasy

wyréwnany, nauczyciele I1l/a oraz Ernest Tasminski z
wygrali 2 punktami. I/c.
W ogélnej klasyfikacji Dodatkowa atrakcja

POETYCKIE ZACISZE JULITY WIKTOROWICZ

“Boze Narodzenie”

Juz niedtugo czas przepigkny,
Lecz nie tylko przez prezenty.

Jest to czas oczekiwania,
Na nadejscie Zbawcy, Pana.
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Wieczor peten jest radosci,
Szcze$cia, §miechu i mitosci.

Razem wszyscy znoéw jestesmy,
Wigc si¢ przyjsciem Pana cieszmy.

mie m.in. quizéw irebusow z
przedmiotéw  przyrodni-
czych i matematycznych.
Poprawne odpowiedzi byly
nagradzane stodyczami.

“Mikotajki na sporto-
wo” to niewatpliwie intere-
sujacy i skuteczny sposob
na promowanie zdrowego
stylu zycia i rozwijanie

sprawnosci ruchowej. Stro-
ny — niezaleznie od wieku —
mogly zmierzy¢ si¢ z wla-
snymi trudnosciami oraz
rozwinaé umiejetnosci

wspolpracy w grupie. Spo-
tkanie rowniez wprowadzilo
wszystkich uczestnikow za-
bawy w $wiateczny nastroj.

Alicja Brzoska, I/b

W zagranicznych klubach ¢wiczg forme
przed Mundialem 2018

Wielkimi krokami zblizaja
sie Mistrzostwa Swiata w Pil-
ce Noznej, ktére tym razem
odbeda si¢ w Rosji. Po wspa-
nialych eliminacjach w wyko-
naniu naszych ortéw (o czym
pisalismy w listopadowym
numerze “LOgina”), naszym
reprezentantom przed mun-
dialem zostaty do rozegrania
jedynie mecze w klubach. Naj-
lepiej z naszych kadrowiczow
radzi sobie srodkowy napast-
nik Bayernu Monachium, ka-
pitan reprezentacji, Robert
Lewandowski.

Doswiadczony  snajper
pokonywal w tym sezonie
bramkarza rywali 19 razy w21
meczach. Jest obecnie krolem
strzelcow niemieckiej ekstra-

klasy, a jego Bayern zajmuje
pierwsza lokate w tabeli. War-
to wspomnie¢, ze dotozyt do
tego 5 asyst.

Bardzo dobrze spisuje si¢
takze Kamil Grosicki. Lewy
skrzydtowy, grajacy w angiel-
skim Hull City, ma na swoim
koncie 6 bramek i 5 asyst. Nie-
stety, jego Hull City zajmuje
jedynie 18. miejsce w tabeli
Championship.

Piotr Zielinski, nasz mtody
talent, ktory czaruje wloskie
boiska swoim dryblingiem,
podaniami i kreatywnoscia,
strzelil dla SSC Napoli juz 5
bramek, a jego klub zajmuje
wysokie 2. miejsce w Serii A.
Zainteresowanie naszym 23-
letnim rodakiem wykazujanaj-

wigksze europejskie
kluby, takie jak Real
Madryt.

Stabiej radzi so-
bie filar obrony na-
szej kadry, Kamil Glik
i jego francuskie AS
Monaco. Jego druzy-
na, niegdy$ mistrzo-
wie Francji, w tabeli Ligue 1
ustepuje ekipom Paris Saint-
Germain oraz Olympique
Lyon. Nie udato si¢ im wyjs¢ z
grupy w tej edycji Ligi Mi-
strzow (poprzednim razem
dotarli do potfinatu). Kamil,
mimo ze co tydzien gra na bar-
dzo defensywnej pozycji
srodkowego obroncy, jest
bardzo skuteczny. Najlepszy
stoper naszej reprezentacji ma

w tym sezonie na swoim kon-
cie 3 bramki, a my liczymy na
co najmniej drugie tyle na Mi-
strzostwach!

Nasza druzyna znajduje
si¢ w grupie H z reprezentacja-
mi Senegalu, Japonii i Kolum-
bii. Grupa z pewnoscia nie jest
najtatwiejsza, ale team Adama
Nawatki ma potencjat, zeby
wyjs$¢ z grupy z 1. miejsca.

Mateusz Koszyk, /b

SUPERNEWS
“Chrobry” koleduje

dla najmtodszych

Wizyta wolontariuszy w Przedszkolu nr 2 w Gryficach.
Dzieci — to najlepsza i najbardziej wdzigczna widownia. Fot.:
,LOgin”
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Na dalekie skoki jeszcze poczekamy

Skoki narciarskie to co-
roczne wydarzenie. Wzbu-
dzaja ogromne emocje u ki-
bicow na calym S$wie-
cie. Nasz kraj od lat moze
si¢ pochwali¢ wielkimi suk-
cesami odniesionymi przez
naszych skoczkoéw.

Polske w tym roku repre-
zentuja Kamil Stoch, Dawid
Kubacki, Piotr Zyta i Maciej
Kot. Na te chwile wszyscy
zajmuja miejsca w pierwszej
dwudziestce Pucharu Swia-
ta, a to dopiero poczatek se-
zonu i wszystko moze si¢
jeszcze zdarzy¢é. Malymi
kroczkami do wielkich zwy-
cigstw. Dotychczas najwigk-
szy sukces odniesli podczas
konkurséw druzynowych w
Wisle, w ktorej zajeli ex
aequo z Austria 2. miejsce
oraz—rowniez 2. miejsce —w
Titisee-Neustadt, gdzie za-

brakto im jedynie 0,8 punktu,
zeby odebraé upragnione
zloto Norwegom.
Dotychczasowe wyniki
naszych skoczkéw pozosta-
wiaja ogromy niedosyt (ma-
jac na uwadze bardzo dobre
wystepy w ubiegltym sezo-
nie). Wierzymy jednak, ze to
dopiero rozgrzewka, ze na
najlepsze trzeba jeszcze tro-
che poczekaé. Najwigksze
emocje dopiero przed nami.
Kamil Stoch, mistrz olimpij-
ski, bedzie bronit swojego
tytut podczas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich, ktore
odbeda sig¢ od 9 do 25 lutego
2018 roku w Korei Potudnio-
wej. Miejmy nadziejg, ze do
tego czasu nie najlepsza pas-
sa naszych skoczkéw minie,
ze zostana liderami i odniosa
wiele zwycigstw do konca
sezonu. Wszyscy mamy wo-
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Polac w onkursi

e erynowym w Titisee-Neustadt o wt

przegrali z Norwegami. Fot.: Cyfra +

bec nich ogromne oczekiwa-
nia, poniewaz zeszly rok byt
obfity w zwycigstwa oraz
miejsca na podium (zaréwno
w konkursach indywidual-

nych, jak i druzynowych).

Czekamy zatem cierpliwie na

powrdt wielkiej formy.
Magdalena Martynko
i Jakub Ostaszewski, 1I/b



