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Dr Adam Bodnar: “Nasza Konstytucja
jest przyzwoita. Po co ja zmieniaé,
skoro nie jest szanowana na poziomie
przepisow”

Nasza szkote zaszczycit swoimi odwiedzinami wyjatkowy
Gos$¢—20 wrzesnia br. z mtodzieza Liceum Ogolnoksztatcace-
go im. Bolestawa Chrobrego spotkatl si¢ dr Adam Bodnar,
Rzecznik Praw Obywatelskich.
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Polsko-niemiecka wymiana.
Uczniowie z Niemiec w “Chrobrym”

Liceum Ogdlnoksztaltcace im. Bolestawa Chrobrego po raz ko-
lejny goscito w swoich murach uczniéw z niemieckiej szkoly, ale tym
razem w ramach nowo utworzonego partnerstwa ze szkota w To-
stedt. Spoteczno$¢ szkolna przywitata — 25 wrze$nia br. — naszych
sasiadow zotwartymiramionamiiwielkaradoscia—o$miorouczniow
spedzi w murach naszej szkoty pig¢ dni.

Otrzesiny klas pierwszych
- hiwak w Rogowie

Biwak integracyjny mamy juz, niestety, za soba. Nigdy
za$ nie przeming jedyne w swoim rodzaju wspomnienia,
ktore kazdy z nas zabierze ze soba na diugie, dtugie lata.

kaqa@h

Edyta Bielska jest uczennica klasy 1/a (psychologicznej)
w Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Bolestawa Chrobrego w
Gryficach. Zawsze usmiechnigta, pelna energii dziewczyna z
pasja. Lekkoatletyka to kategoria, w ktorej Edyta osiaga coraz
wigksze sukcesy, i nie zamierza poprzestac, pragnie kolejnych
lauréw i radosci ze sportu.
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Nowy rok, nowa krew,
nowe wyzwania

Witamy w nowym roku szkolnym, wypoczeci i zmohilizowani do pracy po wakacjach. Mamy nadzieje, ze sprostamy Waszym
oczekiwaniom. Poprzeczka zostata postawiona wysoko przez ubiegloroczny zespot redakcyjny i mamy nadzieje, ze damy
rade podnieSc ja jeszcze wyzej. Poczatek roku byt bardzo intensywny dla naszej Swiezo upieczonej redakcji oraz kazdego
z Was: inauguracja roku szkolnego, biwak otrzesinowy, potyczki sportowe klas pierwszych i wiele, wiele innych, ale o tym
wiecej przeczytacie w pierwszym wydaniu naszej gazety. StaraliSmy sie zrobi¢ wszystko jak najlepiej, mamy nadzieje, ze
wkrotce rozwiniemy skrzydia, a wszystkich zainteresowanych - zapraszamy do wspotpracy. Przedstawiamy nasz nowy
zespot redakcyjny, jednak wiecej o nas w nastepnym numerze, zreszta sami zobaczycie.

SPOLECZENSTWO
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Agnieszka Krupecka

Chodzeg do klasy I/b (prawniczo-medialnej), mam 16 lat,
interesuje si¢ dziennikarstwem i makijazem. Swoja przysztosé
wiaze z dziennikarstwem.

Natalia Bielicka

Jestem uczennica klasy I/b (prawniczo-medialnej), mam
16 lat, interesuje¢ si¢ muzyka oraz che¢tnie pomagam zwierze-
tom.Naten momentinteresuje mnie zbyt wielerzeczy i niemam
doktadnych plandw na przysztos¢.

Aleksandra lwanczak

Cze$¢! Nazywam si¢ Ola i jestem uczennica klasy matural-
nej (I1l/a). Moja najwigksza pasja jest rysowanie, ktora roz-
wijam kazdego dnia. W przysztosci chciatabym studiowaé
projektowanie graficzne naAkademii Sztuk Pigknych w Szcze-
cinie. Marzg o byciu grafikiem komputerowym.

tukasz Zubrzynski

Interesuje si¢ tancem, sztuka oraz dziennikarstwem. Je-
stem uczniem Il/a o profilu psychologicznym. W przysztosci
planuje studia z fizjoterapii.

Magda Martynko

Moje zainteresowanie to gtoéwnie ksiazki, ale takze film i
serial, stad tez wybor klasy prawniczo-medialnej. Wybratam
wiasnie te klase i szkole, bo wiem, ze pomoze mi dobrze zda¢
mature oraz dostaé si¢ na wymarzone studia. Prace w zespole
redakcyjnym traktuje jako nowe wyzwanie oraz miejsce, w
ktorym sprawdze umiejetnosci pisarskie.

Kornelia Mazur

Hej! Jestem uczennicg klasy o profilu prawniczo-medialnym. Interesuje si¢ siatkowka, a
swoja przysztos¢ wiaze z dziennikarstwem lub aktorstwem. Zycie zweryfikuje.

Igor Kozera

Czes¢! Mam 16 lat, chodzg do klasy I/b o profilu prawniczo-medialnym. Interesujg si¢ |
muzyka rockowa i koszykowka. W wolnym czasie ogladam seriale i spedzam czas na dworze.
Jestem pewien, ze klasa o tym profilu pomoze mi dobrze zda¢ mature i przygotuje na studia

dziennikarskie.

Paulina Stacz

Czesc! Jestem uczennica klasy I/e o profilu medyczno-kosmetologicznym. Interesuje¢ sie
medycyna, a w przysztosci chciatabym zostaé neurochirurgiem.

MEODZIEZOWY MIESIECZNIK POWIATOWY,
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Login — miodziezowy
miesiecznik powiatowy

72-300 Gryfice, ul. Watowa 18
e-mail: gazeta.login@wp.pl

Wiktoria Kosmowska

Jestem uczennicg klasy II o profilu psychologicznym.
Mam 17 lat i lubi¢ czytaé ksigzki. W przysztosci chciatabym
studiowa¢ psychologig.

Zuzanna Szwech

Chodze do klasy klasa I/b o profilu prawniczo-medialnym.
Swoja przysztos¢ wiaze raczej z dziennikarstwem, ale przez
trzy lata moze si¢ jeszcze co$ zmienic.

Klaudia Sudot

Czes¢! Nazywam sie Klaudia i jestem uczennica klasy
maturalnej o profilu psychologicznym. Moja najwigksza
pasja jest poglebianie wiedzy dotyczacej jezyka polskiego. W
przysztosci chciatabym by¢ studentka filologii polskiej na
Uniwersytecie Gdanskim. Marzg o byciu nauczycielka i zalo-
zeniu prywatnej szkoty.

Kuba Ogrodowczyk

Chodze do klasy I/c, czyli matematyczno-biznesowe;j.
Interesuje si¢ muzyka. W wolnym czasie gram na pianinie i
czytam o historii starozytnych Wenezuelczykow.

Daria Noryca

Uczeszczam do klasy II/b, prawniczo-medialnej. Moja
przysztos¢ wiaze z mediami. W wolnym czasie lubig¢ czytac
ksiazki mlodziezowe, gra¢ w gry, oglada¢ filmy oraz stucha¢
muzyki. Rdwniez zajmuje si¢ pisaniem recenzji, ktorymi chet-
nie si¢ z Wami podziele w “LOginie”.

Wydawea: Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach
(NIP 857-14-96-576)

72-300 Gryfice,

ul. Watowa 18

Tel. 91 384 26 70
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Adrianna Bujnowska

Interesuje¢ si¢ sztuka, w przysztosci chcialabym zostaé
psychologiem i pracowac w tej dziedzinie.

Marcelina Szymczak

Uczennica klasy I/a (profil psychologiczny), mam 16 lat.
Nie jestem jeszcze pewna, co chcg robi¢ w przysztosci, ale
wiaze ja z psychologia. Do moich zainteresowan nalezy foto-
grafia oraz rysowanie.

Joanna Jaroszewicz

Mam 16 lat i chodze do klasy I/a. Interesuj¢ si¢ gtownie
siatkdwka, czytaniem, pisaniem i aktorstwem. Nie jestem jesz-
cze jednak pewna, co chcialabym robi¢ w przysztosci, moze
aktorstwo. Interesuje mnie réwniez pisanie i juz teraz stawiam
w tym kierunku pierwsze kroki. Dla naszych Czytelnikdw bede
opracowywala, razem z Adriannag Bujnowska i Marceling
Szymczak, dzial zwiazany ze spoleczenstwem.

Kajetan Zywica

Jestem uczniem klasy I/b, interesujg si¢ sportem i muzyka.
W przysztosci mam zamiar pojs¢ na AWF i zostaé fizjotera-
peuta.

Edyta Bielska

Mam 16 lat. Interesuje¢ si¢ gtdbwnie sportem. Nie ma jeszcze
okreslonych planéw na przysztos¢, ale na t¢ chwile jestem
zainteresowana studiami na AWF. Mysle tez o stuzbach mun-
durowych.

Redaktorzy:

Aleksandra Iwariczak

Daria Noryca

Mateusz Praszkiewicz Skiad i druk:
Klaudia Sudot Fundacja 4 Press
Daria Szalast Media
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Wrazzrozpoczgciemnowe-
go roku szkolnego weszliSmy w
kolejny rozdzial w naszym
zyciu. Niektorzy kontynuuja
nauke w Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Bolestawa Chrobre-
go w Gryficach, a nowi ucznio-
wie dopiero co stawiaja w niej
pierwsze kroki: przed nami,
uczniami klas pierwszych,
nowe wyzwania i ci¢zka praca,
ale takze nowe znajomosci, kto-
re z pewnoscia stana si¢ zaczy-
nem pigknych, kolezenskich
relacji, a tym samym wspania-
lych wrazen i wzruszen.

Ten rok szkolny jest juz te-
raz wyjatkowy pod dwoma
wzgledami. Z reguly rok szkol-
ny zaczynasi¢ 1 wrzesnia—tym
razem bylo inaczej. Eleganckie
stroje, adekwatne do okolicz-
nosci (jakze przyjemnej!), who-
zyli$my na siebie i wymaszero-
walismy do szkoly 4 wrzesnia—
czasu na regeneracje sity i od-
poczynek mieli$my (zardwno
uczniowie, jak i nauczyciele) o
kilka dni wigcej. Wigcej czasu
przypadto réwniez Minister-
stwu Edukacji Narodowej, z ta
réznica, zekiedymy, uczniowie,
spedzalismy wakacje w roz-
nych zakatkach kraju i $wiata,
to oswiata pracowala inten-
sywnie nad reforma szkolnic-
twa, o ktdrej tak gtosno byto w
mediach w ostatnim czasie.
Mimo licznych gloséw (czy to
krytyki, czy pochwaly refor-
my) warto podkresli¢, ze my,
uczniowie klas I licealnych,
bedziemy kroczy¢ tak zwana
starg $ciezka. W murach li-
ceum spedzimy trzy lata, nie
dotknie nas réwniez nowa
podstawa programowa.

Podczas inauguracji nowe-
go roku szkolnego uczniow
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przywitata Jolanta Folwarska,
Dyrektor szkoty, oraz Starosta
Powiatu Gryfickiego — Kazi-
mierz Saé. Dyrektor szkoty
zwrdcila sie do uczniow pelna
optymizmu i serdecznosci, gra-
tulujac  dobrego wyboru i
zyczac sukcesdw w nowym
roku szkolnym. W podobnym
tonie wypowiedziat si¢ wlodarz
powiatu. Nawiazujac do sukce-
sOw, o ktorych wspominata Dy-
rektor, Starosta wyliczyt pro-
jekty i programy, ktore realizuje
szkota, aktére tym samym stwa-
rzaja uczniom mozliwosci do
samorozwoju i zdobywania
nowych kompetencji. Mto-
dziez “Chrobrego” zdobywa
wiedz¢ w roznych kierunkach
ksztalcenia (np. w klasach
prawniczo-medialnej czy me-
dyczno-kosmetologicznej), a
szkota realizuje takie projekty i
programy, jak na przyktad: Er-
samus + , wymiana polsko-nie-
miecka, wyjazdy na warsztaty
Euroweek czy Miniprzedsie-
biorstwo.

Jakie wrazenia po pierw-
szymdniuwszkole? Samaszko-
fa jest... wielka. Sktada si¢ az z
trzech czgsci: jedna z nich pola-
czona jest z nowszym (W sensie
architektonicznym)  budyn-
kiem, trzecia za$ polozona jest
blisko tej pierwotnej. Budynki
oraz ich wewnetrzny wystroj
powoduja bardzo pozytywne
wrazeniaiskojarzenia. Budynki
sanie tylko zadbane, ale —jak to
si¢ mowi — mozna poczu¢ “du-
sze tego miejsca”. Na $cianach
znajdujasi¢ m.in. dyplomyisto-
wauznania, ztota tablica wyrdz-
niono réwniez uczniow, ktdrzy
zdobyli stypendium ministra.
Majestatycznie prezentuje si¢
gigantyczna tablica z najwaz-
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Wakacje, wakacje i1 po wakacjach...

Wita), szkoto!

niejszymi datami, ktore upa-
miegtniaja wazne wydarzenia,
osoby zastuzone dla spotecz-
nosci szkolnej oraz nowe, inno-
wacyjne projekty.

Drugiego dnia w szkole
mozna byto tatwo si¢ zgubi¢,
ale kazdy uczen i nauczyciel
zawsze stuzy pomoca i pokaze
wlasciwe drzwi, w ktérych za-
czyna si¢ lekcja. Lekcje w na-
szym liceum sa bardzo intere-
sujace, nauczyciele inspiruja
swoja osobowos$cig, pomy-
stami oraz, przede wszystkim,
pasja pracy. Mysle, ze kazdy
z nas znajdzie w szkole dobre
miejsce: moznam.in. dotaczyé
do naszego grona redakcyj-
nego (zapraszam!), wziaé
udziatl w akcjach charytatyw-
nych czy zapisa¢ si¢ do Kota
Teatralnego.

Szkola jest przyjazna, na-

Klasy I/c, I/d oraz I/e z wychowawcami — Katarzynq Michnicz, Annq Geniusz-Ciebien

oraz Beatq Danitow.

uczyciele mili i pomocni, a nasi
starsi i mtodsi koledzy potrafia
poprawi¢ humor nakazdej prze-
rwie. Ale szkota to, jak wiado-

mo, nie tylko przyjemnosci, ale
tez obowiazki, nauka, odpowie-
dzialnos$¢. Jestem pewna, ze z
pomoca tak wspaniatych ludzi

wokot nas, uda si¢ nam sukce-
sywnie zrealizowa¢ postawio-
ne cele.

Kornelia Mazur, Ib

2 osmarney ciw [
Starosta Powiatu Gryfickiego przyznat stypendia

W Gryf Arenie odbyla sie — 25 wrzeSnia br. — gala wreczania nagrod i stypendiow przez Pana Kazimierza Sacia, Staroste
Powiatu Gryfickiego. Najlepsza Maturzystka zostata w tym roku Daria Szalast z Liceum Ogélnoksztatcacego im. Bolestawa
Chrobrego w Gryficach. Gratulujemy!

Stypendium otrzymali

réwniez: Maciej Wdjcik,
Magdalena Urban, Malgorza-
ta Krzyzanowska, Nikola Ba-
naszak, Maria Celej, Natalia
Lis, Ryszard Rucinski, Mag-
dalena Lasota, Klaudia Pa-

sternak oraz Bartlomiej
Szkutnik. Wyr6znieni w kate-
gorii “Nagroda dla Najlep-
szych Uczniéw”—Malgorzata
Krzyzanowska oraz Ryszard
Rucinski. Nagroda Starosty
Gryfickiego dla laureatow

konkurséw, olimpiad i
zawodow: Aleksan-
dra Kwasniak. Na-
grody w kategorii gru-
powej za Wwybitne
osiagnigcia w nauce:
Miniprzedsigbior-
stwo FOLKSELF
(sklad) — Tomasz
Kupezyk, Ryszard
Rucinski, Wiktoria
Szczesna,  Marta
Kolwzan, Lukasz
Zubrzynski, Maja
Bublewicz, Paulina
Zakrzewska, Roksa-
na Kubacka, Dawid
Przywéski, Adrian-
na Kaminska.

WIECEJ O WYDARZE-
NIU W KOLEINYM NUME-
RZE.

Aleksandra Iwanczak,
kl.111/a

v

Tel, +48 913817 } 0, www. puck acz
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“Nie ma smieci - sa surowce”.

“Chrobry” w akcji

Uczniowie klasy 1/a i 1/d Liceum Ogdinoksztat-
cacego im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach wraz
z wychowawcami wzieli udziat — 15 wrzesnia br. -
w akcji ekologicznej “Sprzatanie Swiata”.

W tym roku ta godna pochwaty inicjatywa
przebiegata pod hastem “Nie ma $mieci — s3

surowce”.

Akcja “Sprzatania Swiata”
jest inicjatywa migdzynaro-
dowa. Odbywa si¢ cyklicznie,
w kazdy trzeci weekend wrze-
$nia, a jej celem jest usuwanie
$mieci, ktére zalegaja poza
miejscami do tego przeznaczo-
nymi. Wyrzucanie $mieci w
dowalonych miejscach zatru-

1 mieé, 1 byé.
Kiermasz 2017

Staltym, cyklicznym wy-
darzeniem, ktore — obok
m.in. sportowych potyczek
—towarzyszy uczniom z kaz-
dym nowym rokiem szkol-
nym jest kiermasz podrecz-
nikow. W tym roku kiermasz
dla uczniéw Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. Bolesta-
wa Chrobrego odbyt sie 11
wrzesnia.

Uczniom, licznie zgro-
madzonym na dziedzifncu
szkotly, pogoda oraz nastro-
je dopisywaly od samego
rana. Absolwenci oraz
uczniowie klas trzecich i
drugich mieli okazje¢ od-
sprzeda¢ podreczniki, inni
za$ mogli je naby¢ po atrak-
cyjnych cenach. Na usta-
wionych tawkach brylowa-
ty pozycje m.in. do jezyka
polskiego, fizyki czy biolo-
gii.

Kiermasz to nie tylko
okazja na tani zakup pod-
recznika, podstawowego
narzedzia do systematycz-
nej i sukcesywnej pracy.
Byta to takze okolicznosé
sprzyjajaca integracji spo-
tecznosci szkolnej, ktora
chetnie weszta w role klient-
sprzedawca i réznymi spo-
sobami zachgcata do zaku-
pow; a pomystdw na satys-
fakcjonujacy obie strony
“transfer” bylo tyle, co sa-
mej mlodziezy. Jedni przy-
ciagali potencjalnych na-
bywcéw ksiazek ekspresja
niewerbalna, inni kusili ha-

stami typu: “Dzisiaj tanio,
jutro drozej!”.

Akcja  cieszyla  sig
ogromnym zainteresowa-
niem oraz duza frekwencja,
co oznacza, ze cel zostat
osiagniety. Warto zazna-
czy¢, ze z kiermaszu skorzy-

stali nie tylko uczniowie. Z
zakup6w szczegdlnie zado-
woleni byli nauczyciele.
Nie pozostalo nam nic
innego, jak tylko czerpac
wiedze z zakupionych pod-
recznikow.
Igor Kozera, I/b

Uczniowie klasy 1/a z wychowawcq, Dorotq Piaseckq-Jaroszewicz, sprzqtajq w Gryfi-
cach, czym dajq dobry przyktad. Fot.: LO Chrobry.

wa §rodowisko — zatruwa tym
samym nas, dlatego tez pod-
stawowym celem akcji jest
edukacja ekologiczna, $wia-
domos¢, ze zasmiecanie nie
jest niczym dobrym (wigc dla-
czego ludzie dalej to robig?),
nie tylko psuje, powiedzmy,
estetyke naszego regionu, ale
szkodzi naszemu zdrowiu.

Uczniowie “Chrobrego”
oraz ich opiekunowie sprostali
zadaniu. Pomimo brzydkiej
pogody wrdcili do szkoty w
radosnych nastrojach, zado-
woleni, ze swoim dzialaniem
mogli zrobi¢ co$ dobrego dla
spotecznosci gryfickiej, tym
samym dla siebie.

Jedna z teorii nauczania
glosi, ze mtody cztowiek (ale
nie tylko ten mlody) skutecz-

niej poznaje Swiat i jego warto-
$ci w okolicznosciach, kiedy
moze on polaczyé teorig¢ z
praktyka. Uczniowie wlasny-
mi oczami spojrzeli na sprawe i
dostrzegli problem zwiazany z
zasmiecaniem srodowiska.

Celem tegorocznej akcji,
ktdrej organizatorem jest fun-
dacja Nasza Ziemia, jest zmia-
na postrzegania odpadow (np.
puszki aluminiowej czy szkla-
nej butelki) jako “Smieci”, jako
co$ juz bezuzytecznego, nie-
potrzebnego i nadajacego si¢
tylko do “kosza”. Fundacja
przekonuje, ze w “$mieciach
drzemie wartosciowy suro-
wiec, ktory moze by¢ przetwa-
rzany kilkakrotnie, a nawet bez
konca”.

Inicjatywa powinna

uswiadomi¢, ze kazdy z nas
powinien unikaé¢ tworzenia
odpadéw: zamiast wyrzucié
niepotrzebna rzecz, mozemy ja
odda¢ osobie potrzebujacej;
zamiast kupowaé bez namystu,
kupujmy rozsadnie i segreguj-
my $mieci. Agnieszka
Krupecka,I/b

spnzmmg

Swmtsprzata $wiat. Fot.:
rys. KROTOS. Zrédlo: za-
soby internetowe.

INFO
Ciekawostki ekologiczne i nie tylko - dla trwogi i zgrozy

JAKIE SA PRZYCZYNY MARNOWANIA
ZYWNOSCI W POLSCE?

Porzucona w lesie bu-
telka plastikowa roztozy sie
wziemi dopiero po 500 latach,
guma do zucia po 5 latach, a
niedopatek papierosa po 2
latach.

Jeden  nieszczelny

kran (z ktérego ucieka woda)
powoduje, ze w ciggu doby
tracimy i marnujemy okoto 36
litrow wody, a nieszczelna
spluczka w WC powoduje
wyciek w ciagu dnia okoto
720 litréw.

Mysl ekologicznie — z pozytkiem dla siebie i innych.
Fot.: Zasoby internetowe.

Do produkcji jednej
tony papieru potrzebujemy
$ciaé okoto 17 drzew.

Ocieplenie klimatu
moze spowodowal, ze w
2050 roku tereny wokot wy-
brzezy Wielkiej Brytanii
znajda si¢ pod woda.

Codziennie z polskich
wigkszych miast wyjezdza na
sktadowisko okoto 100 cigza-
rowek.

Okoto 2 mln ptakdéw i
ssakow wodnych ginie na
$wiecie na skutek potknigcia
plastikowych odpadow
wrzucanych do morz i oce-
anow.

Na $wiecie co roku
marnuje si¢ 1,3 mld ton jedze-
nia, tym samym przybywa —
niepotrzebnie — odpadow.

W  Polsce kazdego
roku marnuje si¢ okoto 9 min
ton zywnosci. Redakcja

PRZEGAPIENIE TERMINU
PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA

NIEWLASCIWE PRZECHOWYWANIE

ZAKUP ZLEGO JAKOSCIOWO POSILKU

ZBYT DUZE PORCJE POSILKOW

ZBYT DUZE ZAKUPY

BRAK POMYStO0W NA WYKORZYSTANIE
SKLADNIKOW DO ROZNYCH DAN
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“Salon Maturzystow”

Uczniowie klasy matural-
nej o profilu prawniczo-me-
dialnym w Liceum Ogdlno-
ksztatcacym im. Bolestawa
Chrobrego wzigli udzial — 25
wrzes$nia br. — w wyktadach
zorganizowanych na Wy-
dziale Humanistycznym Uni-
wersytetu Szczecinskiego.
Przysztoroczni maturzysci
zapoznali si¢ z ofertami edu-
kacyjnymi uczelni wyzszych

oraz mieli mozliwo$¢ zakupu
srodkow  dydaktycznych.
Spotkali si¢ z ekspertami
OKE, ktorzy przedstawili
procedury egzaminéw matu-
ralnych. Po mito spedzonym
dniu, wrdcili petni optymizmu
i zchegcia beda realizowac sig,
juz jako przyszli abiturienci
naszej szkoty, w dalszym
toku nauczania.

Natalia Lis

reeron NN
"Harcerzem bycC przez

care zycie’

Wspoblczesne harcer-
stwo ciagle si¢ rozwija. Nie
jestesmy zamknigci na nowe
technologie i na otoczenie.
Uczymy si¢ zy¢ z technolo-
gia i wykorzystujemy ja w
dobrym celu, jakim jest wy-
chowanie. Jednakze idee
mamy takie same, jak dawniej
— i takie same, jakie beda kie-
dys (przynajmniej mam taka
nadzieje).

Na oficjalnej stronie or-
ganizacji mozemy przeczy-
ta¢: “Misja ZHP (Zwiazek
Harcerstwa Polskiego) jest
wychowywanie  mlodego
cztowieka, czyli wspieranie
go we wszechstronnym roz-
woju i ksztaltowaniu charak-
teru przez stawianie Wwy-
zwan”. Nasz zwigzek jest or-
ganizacjg otwarta i apolitycz-
na. Jednak ZHP to nie tyl-
ko organizacja, to przede
wszystkim ruch spoteczny,
ksztattujacy postawy i cha-
raktery w wartosciach opar-
tych gldwnie na przyjazni,
wolnosci, pokoju i sprawie-
dliwosci. Harcerstwo idzie w
parze z dorastaniem i rozwo-
jem, gdyzharcerz przez swoja
przygode w organizacji prze-
myka si¢ przez rézne druzyny
dostosowane do jego wieku.
Co nie oznacza, ze druzyny
nie wspolpracuja, gdyz

wspoélpraca to kolejna idea
tego ruchu. Odkryj pozosta-
fe!

W ZHP rozwijamy rézno-
rakie pasje, ksztalcimy siebie
i innych, w czym wspiera nas
organizacja. Mamy mozli-
wos$¢ rozwijania si¢ w spo-
sob nieosiaggalny gdzie in-
dziej. Organizacja oferuje
nam réznorakie formy rozwo-
ju, ktére moga by¢ przydatne
nie tylko w obrgbie organiza-

cji, np. kursy udzielania
pierwszej pomocy, kursy
wychowawcow.

Dotacz do nas!
Aleksandra Laskowska,
Gimnazjum nr 3, II klasa

9. Wedrownicza Gryficka Druzyna Harcerska “Bratnie
Dusze” im. Zawiszy Czarnego (16-21 lat). Kontakt do dru-
zynowej — email: dominika.jaksim@zhp.net.pl, numer:
723629579. Znajdz nas na Facebooku!

22. Prébna Plotowska Druzyna Harcerska “Semper in al-
tum” (10-16 lat). Kontakt do druzynowego — sylwester.lu-
zny@zhp.net.pl. Zbiorki odbywaja si¢ w piatki o godzinie 16:00
przy Domu Kultury w Plotach. Znajdz nas na Facebooku!

Jesli jestes z Gryfic, Karnic, Cerkwicy, Brojc oraz Ptot i
chcesz znalez¢ swoja jednostke albo dowiedzie¢ si¢ wigcej,
wejdz na: http://zhp.gryfice.eu

WYWIAD NUMERU

Dr Adam Bodnar — “Nasza Konstytucja jest
przyzwoita. Po co |g zmieniac, skoro
nie jest szanowana na poziomie przepisow”

Nasza szkote zaszczycit
swoimi odwiedzinami wy-
jatkowy Gos¢ —20 wrzesnia
br. z mlodzieza Liceum
Ogo6lnoksztalcacego  im.
Bolestawa Chrobrego spo-
tkat si¢ dr Adam Bodnar,
Rzecznik Praw Obywatel-
skich. Podczas prelekcji
opowiedzial o swojej pracy
oraz o przypadkach, z kto-
rymi spotyka si¢ kazdego
dnia. Rzecznik, absolwent
naszej szkoly, zgodzit sig
porozmawiac z nami o SWo-
jej karierze, pracy i podej-
mowanych dziataniach na
rzecz obywateli.

Z dr. Adamem Bodna-
rem rozmawiajq Aleksan-
dra Iwanczyk oraz Klau-
dia Sudol.

“LOgin”: PochodziPan
z malego miasta. Czy w re-
alizacji postawionych ce-
16w to wielka przeszkoda?

Dr Adam Bodnar: Mnie
i niektéorym znajomym z
mojej klasy udato sig, ale to
nie znaczy, ze teraz dzieci
maja rowny dostep i po-
dobne szanse. Nie wszyst-
kim udaje si¢ osiagnac suk-
ces, ale nie oznacza to, ze
nie mozna prébowaé. Na
przyklad: moi znajomi
prawnicy zastanawiaja sie,
czy wysta¢ swoje dzieci na
prestizowe studia za gra-
nica, wigc odnosz¢ wraze-
nie, ze przecigtny absol-
went liceum nie ma, chyba,
tak daleko idacych szans
edukacyjnych. Ale chcial-
bym podkresli¢, ze wazna
jest przede wszystkim sa-
modzielna praca oraz jasno
okreslone cele; jestem
przekonany, ze wiara w wla-
sne mozliwosci oraz upor w
dazeniu do zdobywania
wyznaczonych celow, w
konsekwencji zaowocuje
sptonieniem swoich zawo-
dowych marzen.

“LO”: Jak wspomina
Pan czasy w naszej szko-
le?

AB: Bardzo dobrze,
duzo si¢ nauczylem, miatem
fajnych, kompetentnych
nauczycieli, ktorzy stwo-
rzyli mozliwos$¢ do tego,
bym moégt sigga¢ marzenia-
mi wyzej niz tylko region
gryficki. Przygotowali mnie
rowniez do studiéw praw-
niczych w Warszawie, co
wtedy nie bylo takie pro-
ste. W migdzyczasie bratem
tez udziat w olimpiadach.
Liceum “Chrobrego” to
bardzo dobra szkota, jest
oknem na $wiat, daje mto-
dziezy wiele mozliwosci.
Warto korzysta¢ i probo-
wacé juz teraz, to ten czas.

“LO”: Dlaczego wybral
Pan prace rzecznika?

AB: Po studiach praco-
watem w kancelarii prawni-
czej, w ktorej zajmowatem

si¢ doradztwem prawnym. Po
kilku latach uznatem, ze to nie
dla mnie, poniewaz chciatem
pomagaé innym obywatelom
oraz zajmowac si¢ sprawami
dotyczacymi panstwa, a to
wiaze si¢ z prawami obywa-
telskimi. Wtedy trafitem do
Helsinskiej Fundacji Praw
Czlowieka, w ktérej pracowa-
tem ponad 10 lat. Zajmowa-
tem si¢ sprawami sadowymi z
réznych dziedzin. Uznatem,
ze warto te wiedz¢ wykorzy-
sta¢. Urzad rzecznika jest
wlasnie takim miejscem,
gdzie wiedzg¢ prawnicza oraz
wiedzg¢ o prawach cztowieka
mozna wykorzystac i stuzy¢
calemu spoteczenstwu.

“LO”: Co jest dla Pana
najwazniejszym celem w
pracy?

Dla mnie najwazniejsza
rzecza jest prowadzenie tej
dziatalnosci, aby sukcesyw-
nie wprowadza¢ coraz lepszy
poziom wiedzy na temat praw
cztowieka, nie tylko wsrdd
spoteczenstwa, ale réwniez
posrod organdéw wiadzy, by
moglty lepiej wykonywac
obowiazki i stosowac si¢ do
konstytucji. To praca, w kto-
rej nie mozna mie¢ jednego
okreslonego celu, tylko trze-
ba dostrzega¢ szersze per-
spektywy, ktére po latach
pokazuja, co udato si¢ zrobié.
Uwazam, ze mozna polep-
szy¢ prawa dotyczace osob
niepetnosprawnych czy pra-
wa 0s0b starszych. Niepokoi
réwniez przemoc w policji
(dotyczy sprawy Igora Sta-
chowiaka, ktora zostata po-
ruszona na spotkaniu). Na-
szym celem jest skonstru-
owanie takiego systemu
prawnego, aby w przysztosci
nie dochodzito do podob-
nych przypadkow i takich tra-
gedii, jak sprawa Igora Sta-
chowiaka.

“LO”: Czy jest Pan zado-
wolony zefektow swojej pra-
cy?

AB: Z siebie mogeg by¢

zadowolony, jednak nie je-
stem usatysfakcjonowany z
obecnej sytuacji w kraju,
poniewaz to, co si¢ obecnie
dzieje—aszczegolnie konflikt
wokot Trybunatu Konstytu-
cyjnego oraz podporzadko-
wanie polityczne — ma realny
wplyw na moja prace i na
nasze prawa obywatelskie.
Rzecznik Praw Obywatel-
skich mial prawo kierowania
wniosku do Trybunatu Kon-
stytucyjnego, w ten sposob
mogtem kwestionowac usta-
wy, ktore byly niezgodne z
przepisami Konstytucji.
Obecnie mogg to zrobié, ale
Trybunat nie cieszy si¢ dobra
opinia przez wyroki czysto
polityczne. ROwniez nie je-
stem zadowolony z tego, ze
atakowana jest niezaleznos$¢
sadownictwa, poniewaz
przez to podwaza si¢ wiarg i
autorytet wladzy. Teraz jest
trudny okres. Z jednej strony
moge robi¢ to, co do mnie
nalezy (dotyczy praw czlo-
wieka), z drugiej strony ob-
serwuje, jak upadaja nieza-
lezne instytucje.

“LO”: Jak Pan widzi roz-
wigzanie tego Kkonfliktu
wokol Trybunalu Konstytu-
cyjnego? Moze Pan pomé6cw
tej sprawie?

AB: Na razie nie widze
jasnej perspektywy, aby
konflikt mégl by¢ rozwiaza-
ny. Wydaje mi sie, ze kryzys
bedzie si¢ pogiebiaé. Mysle,
ze przyjdzie taki moment w
historii, moze po wyborach,
kiedy bedzie koniecznos$¢
odbudowania pracy demo-
kratycznego panstwa, ktore
opiera si¢ na konstytucji.
By¢ moze wtedy to zostanie
naprawione, natomiast dla
mnie kluczowa jest $wiado-
mos$¢ obywateli. Czgsto
zdarzaja si¢ obywatele skar-
zacy sie, ze nawet jesli
chcieliby skorzysta¢ ze
swoich praw, wiedza, ze nie
ma to wigkszego sensu. Nie
wiemy, co zdarzy si¢ w przy-

szto$ci i czy w ogole wro-
cimy na ten etap rozwia-
zywania tych problemoéw.
Na razie staram si¢ robic
to, co w mojej mocy, aby
uchroni¢  niezaleznos¢
tych instytucji, czyli sa-
dow.

“LO”: Prosze Pana,
powinniSmy uaktualnié
nasza Konstytucje? Czy
raczejpozostaé przy obec-
nej i nie wprowadza¢ ni-
czego nowego?

AB: Nasza Konstytu-
cja jest przyzwoita, jednak
po co zmienia¢ konstytu-
cje, skoro jest nieszano-
wana na poziomie przepi-
sow. Uwazam, ze jesli pra-
cowalibysmy nad Kon-
stytucja RP, to powinni-
$my dokonac kilku zmianw
gwarancjach niektorych
praw, np. w Finlandii wpro-
wadzono  prawo  po-
wszechnego dostepu do
Internetu, co jest bardzo
wazna rzecza, obnizono
wiek emerytalny, obnizo-
no wiek wyborczy do 16 lat
w wielu panstwach, jednak
bylbym przeciwny catko-
witej zmianie Konstytucji.

“LO”: Polacy maja
Swiadomos$é swoich praw
obywatelskich?

Obywatele na co dzien
nie mysla o swoich pra-
wach w takim kontekscie,
ze co$ wynika z konstytu-
cji. Natomiast w momen-
cie, kiedy ich prawa sa na-
ruszane, to doskonale
wiedza do kogo sig¢ zwrdcic
jak  szuka¢  pomocy.
Wiedza, jak tych praw do-
chodzié¢ i czemu stuza ad-
wokaci, rzecznicy. To
uswiadomienie nastepuje
bardzo szybko, gdy sami
znajdujemy si¢ w sytuacji
krzywdzacej. Jednak sama
$wiadomos¢ to nie wszyst-
ko. Potrzebna jest pomoc.

“LO”: Dzigkujemy
Panu bardzo za rozmowe.

AB: Dziekuje!
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Polsko-niemiecka wymiana.

Uczniowie z Niemiec w “Chrobrym”

Liceum Ogolnoksztatcace
im.Bolestawa Chrobregoporaz
kolejny goscitow swoichmurach
ucznidw z niemieckiej szkoty,
ale tym razem w ramach nowo
utworzonego partnerstwa ze
szkota w Tostedt. Spotecznosé
szkolna przywitata — 25 wrze-
$nia br. — naszych sasiadow z
otwartymi ramionami i wielkg
radoscig—os$miorouczniow spe-

Cieszg si¢, ze moglam wziaé
udziat w tym projekcie. Dzigki
temu nie tylko poznam wasza
szkote, aletakzekultur¢ naszego
sasiada, pigknej Polski, bo na-
prawdg jestem pod wrazeniem”
— powiedziala naszej redakcji
Melanie-Joan Herbst. Wrozmo-
wiezpozostalymiuczestnikami
wymiany, styszeliSmy tylko
stowa uznania oraz zachwytu.

dzito w murach naszej szkoty
pige¢ dni, wtym czasie mtodziez
wzigtaudzial wréznych jezyko-
wych projektach, pozna Gryfi-
ce i elementy polskiej kultury
orazzwiedziregion.

Wymiany mlodziezowe sa
Swietngokazjadodoskonalenia
znajomosci i kompetencjijezy-
kowych oraz przetamywania
stereotypow. Niewatpliwietego
typudziatania wzmacniajarow-
niezpolsko-niemieckierelacje:—

Konstantin Boess, opowiedziat
namoswoichzainteresowaniach
orazosystemie edukacyjnymw
Niemczech: — Interesuje mnie
muzyka, cieszgsig, ze poznalem
Bartosza Michnicza, ktoérego
rodzina przyje¢ta mnie bardzo
ciepto. Bartoszmapodobne za-
interesowania, gra na instru-
mentach i stucha podobnejmu-
zyki”.

Wszyscy uczniowie z pol-
sko-niemieckiej wymiany bar-

“Chrobry” Swietowat

“Wesele” na placu

w Gryficach

Nasza szkota, Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Bole-
stawa Chrobrego w Gryfi-
cach, po raz kolejny uczestni-
czyta w akcji Narodowego
Czytania; tym razem mogli-
$my ustysze¢ — zaréwno
uczniowie naszej szkoty, jak i
mieszkancy Gryfic—fragmen-
ty ,,Wesela” S. Wyspianskie-
go. Podczas naszego spotka-
nia mozna bylo dostownie
poczu¢ smak wesela, dzigki
pysznym wiejskim pajdom.

Nie zabrato innych wiejskich
przysmakoéw, jak domowy
smalczyk czy kiszone ogorki:
atmosfera byta bardzo bie-
siadna. Jednak nie samym
chlebem zyje cztowiek: orga-
nizatorzy wydarzenia zapla-
nowali czytanie wybranych
fragmentéw dramatu, a na
koniec zatanczyliSmy wspdl-
nie z mloda para i zrobilismy
pamiatkowe zdjecia.
Aleksandra Iwanczak,
Il/a

dzo chwalili sobie goscinnosé.
Prébowali rowniez swoich sit z
jezykiem polskim: — U nas w
szkole nie ma, niestety, przed-
miotu zjezyka polskiego, dlate-
goznaszymipolskimikolegami
rozmawiamy po angielsku i tro-
ch¢ po niemiecku, ale bardzo
chetnie probujemy powiedzied
cokolwiek po polsku”—powie-
dziataLinaEhlen.
Przeduczniamizwymiany-
byta nie tylko nauka w Liceum
Ogdlnoksztalcacymim. Bolesta-
wa Chrobrego, ale takze mno-
stwowrazeniprzygod. Ucznio-
wie w trakcie pobytu w naszym
regionie zwiedzili m.in. Koto-
brzeg orazinne okoliczne miej-
scowosci.
Lukasz Zburzynski, I/b
Igor Kozera,I/b

B S -_:-,;:3, i

Wir bedanken uns fiir Ihren Besuch, fiir die gute
Laune, die Ihr mitgebracht habt, fiir das Alles, was
wir zusammen erlebt haben. Gute Reise und bis
bald! Wir sehen uns wieder!

ZDANIEM SPECJALISTY

Porady dla pierwszoklasistow

Szkota $rednia to kolejny
etap na drodze edukacji mto-
dego cztowieka. Nowe mury,
nowi nauczyciele, nowa kla-
sa, nowe twarze. Jak poradzi¢
sobie z adaptacja do nowych
warunkéw? Jak zmniejszy¢
stres pierwszoklasisty? Pa-
migtaj o tych kilku zasadach.

Mysl pozytywnie. Je-
$li nastawisz si¢ pozytywnie
do otoczenia, to na pewno
spotkasz si¢ ze wzajemno-
$cia. Pozytywne przeformu-
lowania sprawiaja, ze nasza
podswiadomos¢ wprowadza
je w zycie.

Nie poddawaj si¢. Na
poczatku nie zawsze jest
tatwo. Daj sobie szanse, aby
uporaé si¢ nowymi obowiaz-
kami. Jesli Ci si¢ uda, na pew-
no bedziesz z siebie dumny.

Naucz si¢ konstruk-
tywnie spedza¢ wolny czas
(sport, taniec, spacery itp.),
to pozwoli Ci si¢ zrelaksowac
i uchroni przed stresem.

Usmiechaj sig.
Usmiech pozwala roztado-
wac napigcie i pozyskaé sym-
pati¢ innych ludzi.

Nie obawiaj si¢ prosi¢
0 pomoc. Zawsze mozesz li-

czy¢ na wsparcie ze strony

szkolnego. Agata
Zurawik-Jankowska
psycholog szkolny

nauczycieli,
pedagoga i

wychowawcy,
psychologa
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OPINIE

TEMAT NUMERU: 0 potrzebie edukacji medialnej w polskich szkotach

Jestesmy tym, co jemy. Jaka jakosc

nakiadasz sohie na talerz?

Coraz glosniej mowi si¢ o
potrzebie edukacji medialnej
w szkotach. W 2016 roku uka-
zala si¢ publikacja O potrze-
bie edukacji medialnej w
Polsce, wydana przez Polski
Komitet ds. UNESCO oraz
Krajowa Rad¢ Radiofonii i
Telewizji. Zdaniem autoréw
ksigzki “umiejetnos¢ swiado-
mego korzystania z medidw
jest niezbednym warunkiem
rozwoju spoleczenstwa infor-
macyjnego, sprawnego funk-
cjonowania demokracji”, a
nawet przyczynia si¢ do wzro-
stu gospodarczego poprzez
ekspansje¢ sektora informa-
cyjnego oraz obnizanie barier
dostepu do wiedzy.

Srodki masowego przeka-
zu, przede wszystkim dostep
do medioéw elektronicznych,
odgrywaja w zyciu spotecz-
nym, jak i indywidualnym co-
raz wigkszarole. Rozwoj mass
medidw niesie za soba zarow-
no szanse, jak i zagrozenia.
Zatem: jaka role odgrywaé
powinna edukacja medialna
w spoleczenstwie informa-
cyjnym i czym wiasciwie ona
jest?

Edukacja medialnanie jest
przedmiotem informatycz-
nym; nie jest rowniez instruk-

tazem czy kursem obstugi
nowoczesnych technologii.
Edukacja medialna jest, lub
by¢ powinna, w pierwszej
kolejnosci dyscypling huma-
nistyczna, ktora nie tylko po-
zwala zrozumie¢ mechanizmy
dziatania mediéw, ale takze
inspiruje do podejmowania
nowych wyzwan i zachgca do
aktywnego uczestnictwa w
najblizszym otoczeniu (z ko-
rzyscia dla osobistego samo-
rozwoju i dobra ogétu). Krajo-
waRadaRadiofoniiiTelewizji,
jako prekursor instytucjonal-
nych dziatan narzecz edukacji
medialnej w Polsce, podkre-
$la, ze “edukacja medialna jest
procesem, ktory powinien do-
tyczy¢ wszystkich grup wie-
kowych i spotecznych. Uzyt-
kownik mediéw powinien
zna¢ jezyk mediow, zasady
nimi rzadzace, umie¢ pozyski-
wacé, przetwarzac, weryfiko-
wacé i przekazywaé informa-
cje”.

W dobie zaniku krytycz-
nego myslenia i wywyzszania
warto$ci  konsumpcyjnych
nad kwestiami zwigzanymi z
rozwojem duchowym jed-
nostki, wdrazanie edukacji
medialnej w polskich szko-
fach jest nie tylko uzasadnio-
ne, ale i potrzebne. Celem

przedmiotu jest nie tylko ¢wi-
czenie umiejetnosci odréznia-
nia falszu od prawdy, ale row-
niez zabieganie o krytyczny
odbior tresci publicystycz-
nych, czesto forsowanych
jako “jedyna i niepodwazal-
na” prawda. Mlody odbiorca,
ale nie tylko on, powinien wie-
dzieé, gdzie konczy sig¢ infor-
macja, a w ktorym miejscu za-
czyna opinia czy manipulacja.
Wymagajmy od mtodziezy —
ale od siebie réwniez, od 0sob
dorostych — wybiorczego i
“dobrego” wyboru. Oczywi-
Scie, dzisiaj, w dobie poznaw-
czego relatywizmu, mozna po-
lemizowac: cojest,aconiejest
dobre. Nie powinnismy mie¢
jednak watpliwosci, ze to, co
dobre, powinno stawiaé
przed mtodym cztowiekiem
kwestie, ktore wymagaja wy-
sitku intelektualnego i inspi-
ruja do poszukiwania i stawia-
nia pytan; problematyke te
moze wyartykutowa¢ zdanie
zwiazane ze zdrowym zywie-
niem (proszg czytaé w przeno-
$ni): “Jestesmy tym, co jemy”.
Zastandwmy si¢ zatem wszy-
scy: jaka jako$¢ naktadamy
sobie na talerz?

Liceum Ogdlnoksztatca-
ce im. Bolestawa Chrobrego,
wychodzac naprzeciw oczeki-

Praca Steve’a Cuttsa, animatora i ilustratora z Londynu. W swojej sztuce skupia sig
na problemach wspdélczesnego spoleczenstwa. Fot.: zasoby internetowe.

waniom mtodych ludzi oraz w
trosce o ich kompetencje me-
dialne, otworzyta klas¢ o pro-
filu prawniczo-medialnym i

zaoferowala uczniom przed-
miot z edukacji medialnej.
Uczniowie bardzo chetnie
podzielili si¢ wtasnymi opinia-

mi na temat numeru: czy edu-
kacja medialna jest nam po-
trzebna?

Mariusz Rakoski

Od wiekéw media towa-
rzyszyly spoleczenstwu: do-
step do informacji mieliimaja
przedstawiciele wszystkich
warstw spotecznych, od pre-
zydenta, premiera, mini-
strow, przez prezeséw du-
zych przedsigbiorstw, do
prostych rolnikéw, kasjerow,
podrzednych rzemiesInikow i
etc. Dzi$ istnieje jeszcze
wiekszy i tatwiejszy dostep
do informacji, bo mamy,
oproécz prasy drukowanej,
radio, telewizje czy —i przede
wszystkim — internet. Jednak
tatwiejszy dostep do mediow
i ich rozwdj nie oznacza, ze
jestesmy lepiej poinformo-
wani i dobrze wyedukowani.

7 zalozenia media, w
szczegdlnosci te publiczne,
powinny realizowa¢ cele spo-
leczne, czyli powinny stuzy¢
obywatelom m.in. poprzez
profesjonalne i rzetelne przed-
stawianie réznorodnych wy-
darzeni i zjawisk oraz sprzyjaé
swobodnemu  ksztattowaniu
si¢ pogladow. Jednak misja
mediow (fadnie napisana na

Misja mediow a manipulacja

papierze) nie zawsze idzie w
parze z interesem, tak zwang
linig programowa medidw.

Utatwiony dostep do in-
formacji stwarza pewne za-
grozenia. Nie do wiary? A
jednak. Latwy dostep do in-
formacji zwigksza liczb¢ od-
biorcow wybranych medidw,
to zas przektada si¢ na zwigk-
szony, finansowy wptyw. Te
wplywy pomnazaja takze
“bezinteresowni” reklamo-
dawcy i sponsorzy. Kazda
prasa (czy to gazeta, czy tele-
wizja) realizuje swoja ukryta
misje ideologiczno-poli-
tyczna. By ja spehic, korzysta
z wielu, eufemistycznie pi-
szac, brzydkich metod mani-
pulacyjnych, aby wywrdcié
informacje¢ do gory nogami i
nadaé jej zupelnie inny sens.
Do tych najbardziej uderzaja-
cych zabiegéw manipulacyj-
nych mozna zaliczy¢: nowo-
mowe (jedno stowo zastapi-
my bardziej groznym, np. na-
cjonalista -> nazista, lub bar-
dziej fagodnym, komunista ->
socjaldemokrata, aby nadac

mu nowe, pozytywne badz
negatywne znaczenie); celo-
we pomijanie pewnych infor-
macji (inny wydzwiek bedzie
miata informacja, ze promi-
nentna osoba publiczna spo-
wodowala wypadek, a inna
taka, ze osoba ta spowodowa-
a ten wypadek na “podwdj-
nym gazie”, ale o tym nie
wspomnimy); “fejknjusy”
(ostatnio bardzo popularne w
mass mediach, to nic innego,
jak podawanie do wiadomo-
$ci spotecznej nieprawdziwej
informacji, najczesciej takiej,
ktora dyskredytuje kogo$ z
przeciwnej opcji).

Wymienione metody sa
tylko po to, by oglupi¢ od-
biorce i przeciagnaé na swoja
strong, nie zawsze stuszna,
dlatego powinnismy przyj-
mowac¢ Kkrytyczna, anali-
tyczna i zdystansowang po-
stawe wobec tego, co
“mdwia” media. Jak si¢ przed
tym  uchroni¢?  Przede
wszystkim korzystaj z wielu
roznych zrédet informacji, z
réznych opcji. Nie poprze-
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stawaj na jednej gazecie, na
jednym portalu, nie stuchaj
tylko jednego radia. Jednak
jak rozpoznaé falsz? Jak nie
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da¢ si¢ zmanipulowac? Jak
trzezwo i krytycznie odnies¢
si¢ do podanej informacji?
Na te pytania bedziemy szu-

ka¢ odpowiedzi na lekcjach z
edukacji medialne;j.
Dawid Bodnar, I1/b
Dawid Przywéski, I1/b
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Cziowiek orkiestra

- “Jan muzykant”

Dla niektérych w zyciu
muzyka odgrywa wazng
role: jest nie tylko pasja, ale
powietrzem, bez ktérego nie
sposéb  oddychaé. Jest
rowniez, jak powiedziat R.
Wagner, namigtnos$cia, mi-
loscia i tesknota. W naszej
szkole, w Liceum Ogdlno-
ksztatcagcym im. Bolestawa
Chrobrego, zywym $wia-
dectwem mitosci do muzyki
jest Jan Tasmin z klasy I11/b.
Specjalnie dla czytelnikéw
“LOgina” porozmawialam z
naszym kolega.

Z Janem Tasminem roz-
mawia Klaudia Pasternak

Klaudia  Pasternak:
Janku, jak rozpoczela sie
Twoja przygodazmuzyka?

Jan Tasmin: Z muzyka
byto tak, ze na poczatku,
gdy chodzitem do szkotly
muzycznej na fortepian, nie
mys$lalem, ze bede wiazatl
zycia z muzyka w jakikol-
wiek sposob. Cwiczylem
dziennie po 2-4 godziny.
Mama i babcia namawialy
mnie do ¢wiczen, ale w
czwartej klasie szkoty mu-
zycznej (kursu szesciolet-
niego) uswiadomitem so-
bie, ze nie warto calty czas
stawia¢ oporu, wiec posta-
nowitem traktowaé forte-
pian jako hobby, a nie obo-
wiazek. Po szkole muzycznej
dostatem gitare elektryczna
i zalozytem zespot. Uczytem
si¢ sam (byli ludzie, ktorzy
mi podpowiadali i pomagali
w jaki$ sposob, ale tak na-
prawde doszedtem do
wszystkiego sam). Na gita-
rze grywalem po kilka go-
dzin dziennie, grajac utwory
ze stuchu, gam i pasazy.

KP: Na jakich instru-
mentach potrafisz grac¢?

JT: Mam trzy gtéwne in-
strumenty: fortepian, gitara
elektryczna i tuba, ale gram
tez na kilku innych, np. per-
kusji, gitarze basowej i wie-
lu innych, ale nie na takim
poziomie, jak na wspomnia-
nych trzech pierwszych.

KP: Préobujesz kompo-
nowa¢ swoja muzyke?

JT: Samym komponowa-
niem si¢ nie zajmuje, ale zda-
rzato mi si¢ pisac teksty do
piosenek. Niestety, nigdy
nie miatem zapatu do zreali-
zowania do nich melodii.

KP: Jakie plany na
przysztosé?

JT: Jesli chodzi o plany
na przysztosé, to nie mam
pojecia, co bede robit. Kaz-
dy dzien odkrywa i zakrywa
kolejne perspektywy. Jak na
razie zyje po prostu z dniana
dzien i staram si¢ doskona-
li¢ w kierunkach, na ktérych
mi zalezy. Jednak w najbliz-

Szym czasie wraz ze znajo-
mymi planuj¢ zatozy¢ ze-
sp6t. Nie wiem, co z tego
wyjdzie, ale mam nadzieje,
ze uda nam si¢ cos osiag-

gnac.

KP: Czy chcialbys$ zo-
sta¢ gwiazda muzyKki i kon-
certowac¢ na wielkich sce-
nach?

JT: Wydaje mi sig, ze do
tego daze, bardziej lub mniej
Swiadomie. Chetnie zoba-
czylbym, jak to jest gra¢ dla
tak olbrzymiej ilosci ludzi.
Zdarzato mi si¢ gra¢ dla kil-

kunastu, kilkudziesigciu,
czy raz nawet dla pigciuset,
i wiem, ze kocham to uczu-
cie. Nie potrafie¢ wyjasnic,
na czym ono doktadnie pole-
ga, ale jest jedyne w swoim
rodzaju i kiedy miatem zastgj
i nie gralem zadnych koncer-
téw, to przez jakis czas bar-
dzo mi ich brakowato.

KP: Niewatpliwe dzieje
sie tak, poniewaz kochasz
to, co robisz. WczeS$niej
wspomniales, Zze wzbrania-
le$ sie z, powiedzmy, pomy-
stlurodzicéw na Twoje zain-
teresowania. Wyglada na
to, ze wiedzieli, co robili.

JT: Tak mozna powie-
dzie¢ [$miech]. Wiasciwie,
korzystajac z okazji, dzigku-
je rodzicom za to “przymu-
szanie”, gdyby nie ich de-
terminacja, nie wiem, czy
dzisiaj gratbym na jakimkol-
wiek instrumencie. Tym sa-
mym nie wiem, czy czerpal-
bym rado$¢ z innych dzia-
tan, zainteresowan. To
sprawa bardzo konfliktowa,
bo mozna pytaé, czy rodzi-
my si¢ z talentem, czy talen-
tu si¢ uczymy. W moim
przypadku — raczej to dru-
gie. Ale niekoniecznie,
moze rodzice wiedzieli, ze
jakas iskra we mnie siedzi,
wystarczylo w nia troche
podmuchaé. Uwazam, ze

jedni ludzi rodza si¢ z talen-
tem, a drudzy, dzigki trudnej
i systematycznej pracy
moga taki wypracowac.

KP: Na Twoim profilu
facebookowym widzialam,
ze jeden koncert dales dla
Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.

JT: To nie byl pierwszy
raz, kiedy gratem dla Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Powiem tak: jestem
W pewnym sensie szcze-
$ciarzem: robi¢ to, co ko-
cham, a jednoczesnie moge

pomdc drugiej osobie, dzia-
tajac spotecznie, charyta-
tywnie.

KP: Czy grywasz Mo-
zarta do przyslowiowego
schabowego?

JT: Kiedy jestem sam, to
bardzo chetnie gram na pia-
ninie, ale tylko swoje wybra-
ne utwory, niekoniecznie ta-
kie, ktére podobaja si¢ in-
nym. Nie lubi¢ sytuacji, kie-
dy jestem zmuszany do gra-
nia narzuconych utworow.
Moja ulubiona kompozycja
grang na pianinie jest “River
flows in you”, autorstwa
Yiruma.

KP: Dwie pieczenie na
jednym ogniu?

JT: Brzmi do$¢ przebie-
gle, ale tak, tylko ze w pozy-
tywnym kontekscie. Robic
to, do czego czuje si¢ bluesa
i jednoczesnie komus spra-
wi¢ rados¢.

KP: Mam nadzieje, ze
Twoje marzenia si¢ spelnia,
a zespol, ktéry stworzyles
odniesie wielkie sukcesy.
Dzi¢kuje, ze zechciales za-
mieni¢ z nami stowo. Wszy-
scy trzymamy za sukces ze-
spolu, ze traficie w serca
madrej publicznosci.

JT: Dzigkuje, roéwniez
zycze wszystkiego dobrego.

ZDANIEM SPECJALISTY

W czerwcu 2017 uczniowie naszej szkoly czytali bajki dla maluchow z Przedszkola nr
1inr 2w Gryficach. Fot.: LO Chrobry.

0 wolontariacie

Wolontariat jest nieod-
ptatna, dobrowolng praca na
rzecz danej spotecznosci, ale
takze indywidualnych osob.
Wolontariat dalece wykracza
poza wigzi rodzinne, kolezen-
skie. Pomimo braku korzysci
typowo materialnych, wolon-
tariusz ma niezwykla okazje
zdoby¢ cenne dos$wiadcze-
nie. Jest to praca, ktora daje
spora dawke satysfakcji i za-
strzyk pozytywnej energii. Wo-
lontariat niejednokrotnie uczy
pokory,rozwijaempati¢
i wrazliwosé, otwiera
nas na drugiego czlo-
wieka. Za swoja prace
wolontariusz ~ dostaje
nieopisang  wdzigcz-
nos¢, usmiech, S$wia-
domosé, ze jego dziata-
niakomus pomogly. Bi-
lans korzysci jest znacz-
nie wigkszy od ponie-
sionych naktadow.

Mtodziezy w
“Chrobrym” nie trze-
ba dlugo namawiaé
do wolontariatu i pra-
cy na rzecz drugiego
cztowieka. Licealisci
chetnie angazuja si¢
w roznego rodzaju
przedsigwzigcia, sprawdzajq
swoje umiejetnosci, posze-
rzaja krag swojego wplywu na
otaczajaca rzeczywistosé.

W naszej szkole juz od kil-
ku lat dziata Szkolny Klub
Wolontariusza. Prowadzony
jest przez pedagoga i psycho-
loga szkolnego. Szkolny wo-
lontariat promuje dziatania
dorazne w postaci réznorod-
nych akcji i przedsigwzig¢.
Szczegblnie chetnie wspot-
pracujemy z Domem Pomocy
Spotecznej w  Gryficach,
Schroniskiem Dla Bezdom-
nych Mezczyzn w Gryficach
oraz Osrodkiem Terapii Zaje-
ciowej przy Stowarzyszeniu
“Koto” w Gryficach. Nasza
mtodziez przygotowuje

przedstawienia, teatrzyki dla
seniordw, ale takze dla przed-
szkolakow. W tradycje szkoty
wpisata si¢ juz Swigteczna
Paczka oraz Akcja Serce Plus
Swieta. Uczniowie nie tylko
petnia dyzury w gryfickich
dyskontach i zbierajg zyw-
nos¢ dla potrzebujacych.
Sami przygotowuja drobne
upominki, §wigteczne piosen-
ki, ktére prezentuja seniorom,
przedszkolakom. Ze szczegol-
nym zaangazowaniem wila-

Wolontariat

czaja si¢ w Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy, zbiorke
karmy dla zwierzat ze schroni-
ska. Pomagaja przy organiza-
cji Dnia Seniora, wspolnie
spaceruja z seniorami, spe-
dzaja z nimi wolny czas.

W ostatnim czasie rozwi-
neta sig nasza wspoltpraca z
Mazowieckim Stowarzysze-
niem DeFacto. Wspdlnie z
naszyminiewidomymi przyja-
ciotmi ze Stowarzyszenia zor-
ganizowaliSmy Audiopiknik,
podczas ktérego pokazywali-
$Smy lokalnej spotecznosci,
jak funkcjonuja osoby z dys-
funkcja wzroku. Podczas sze-
regu warsztatow, prelekcji i
spotkan nasi wolontariusze
nauczyli si¢ autentycznie po-

w “Chrobrym”

magaé¢ osobom niewidomym.
Nasi wolontariusze jako jedy-
ni w wojewddztwie zachod-
niopomorskim aktywnie
wzbogacali e-kiosk (wirtual-
ny kiosk z czasopismami dla
0sob niewidomych). W na-
szej szkole stworzylismy po-
nad 400 audiodeskrypcji do
takich czasopism jak “Cha-
raktery” i “Claudia”. Podczas
projekcji filmu “Carte Blan-
che” mtodziez doswiadczyta
ogladania filmu, tak jak do-
$wiadczaja go osoby
niewidome — z zapisem
audiodeskrypcji.
Juz 7 pazdziernika
pragniemy wiaczy¢ sig
w ogdlnopolska akcje
“Zerwijmy lancuchy”,
ktérego organizatorem
jest portal psy.pl. Jest to
protest przeciwko wia-
zaniu pséw na state na
fancuchach. W cen-
trum Gryfic o godzinie
12:00  wolontariusze
przywiaza si¢ tancu-
chem do bud, beda tak-
ze zachecal do tego
mieszkancow. Wszyst-
ko po to, aby uswiado-
mi¢, ze trzymanie pséw na fan-
cuchu powyzej 12 godzin na
dobg jest okrucienstwem.
Pies powinien by¢ przywiaza-
ny do wiasciciela, a nie do tan-
cucha.

Wolontariuszem moze zo-
sta¢ kazdy, kto chce dzieli¢ si¢
dobrem z innym czlowiekiem.
Wolontariusz ma mozliwos¢
ksztaltowac swoj charakter,
zdobywa¢ cenne dos$wiad-
czenie, ktore moze si¢ przydaé
np. w przyszlej racy zawodo-
wej. Jezeli juz wiesz, ze los in-
nych ludzi nie jest Ci obcy
oraz chcesz zaoferowac in-
nym swdj wolny czas, to wia-
$nie na Ciebie czekamy!

Agata
Zurawik-Jankowska
psycholog szkolny
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Biwak integracyjny
mamy juz, niestety, za soba.
Nigdy za$ nie przemina jedy-
ne w swoim rodzaju wspo-
mnienia, ktore kazdy z nas
zabierze ze soba na dlugie,
dtugie lata. Mtodziez rzeczy-
wiscie odwiazala liny, opu-
$cita bezpieczna przystan i
wyplyneta na szerokie wody
- data najlepszy popis swo-
ich umiejetnosci, kompeten-
cji oraz wiedzy, a przede
wszystkim inspirowata swoja
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mtodziencza energia, pomy-
stowoscia oraz pigknymi
usmiechami. W Rogowie, sali
kinowo-widowiskowej,
uczniowie zaprezentowali
swoje klasy. To, co obejrzeli-
$Smy przerosto nasze naj-
$mielsze oczekiwania — naj-
wigcej emocji, przy gtosnych
salwach $miechu, wywotata
konkurencja “Twoja twarz
brzmi znajomo”.
Gratulujemy klasie I/a!
ktora zdobyta I miejsce pod-

e

Otrzesiny klas pierwszych
- biwak w Rogowie

czas tegorocznych otrzesin i
w nagrode zorganizuje po-
dobng zabawe w przyszlym
roku szkolnym (juz teraz trzy-
mamy kciuki, bowiem w tym
roku poprzeczka zostala po-
stawiona bardzo wysoko).
Wszystkim dzigkujemy za
zaangazowanie i niepowta-
rzalng atmosfere, szczegdlnie
uczniom klasy II/b, ktorzy
godnie wprowadzili pierw-
szakdw w spoteczno$¢ na-
szego liceum. Redakcja
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TRZECIE MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE KOORDYNATOROW
PROGRAMU ERASMUS +

W dniach 23-24 wrzes$nia 2017 r. odbylo si¢
spotkanie koordynatoréw szkél bioracych
udzialw projekcie “Ostatnia szansa—zachowa-
niebioréznorodnoscidlanastepnych pokolen”.
Spotkanie odbylo si¢ w mieScie Akhisar, w Tur-
cji. Nasza szkole reprezentowala Aleksandra
Bierska, koordynator projektu, oraz Elzbieta
Prokop, nauczyciel jezyka angielskiego.

Celem spotkania bylo podsumowanie
wspotpracy w drugim roku projektu oraz omo-
wienie osiagnigtych dotychczas rezultatow.
Uczestnicy spotkania przedstawili informacje na
temat dziatan lokalnych podejmowanych w ich
szkotach. Dopracowano takze szczegoty wspot-
pracy w trzecim roku projektu, w tym terminy wy-
miany mtodziezy. Sporo czasu poswigcono naj-
blizszej mobilnosci, ktéra odbedzie sie juz w li-
stopadzie, w miejscowosci Huelva (Hiszpania).

Podczas spotkania znaleziono rowniez czas
na poznanie systemu edukacji w Turcji, zwiedze-
nie szkoty partnerskiej oraz spotkanie z nauczy-
cielami szkoty. Gospodarze zorganizowali takze
wycieczke do Manisy i [zmiru, ktérej celem byto
poznanie dziedzictwa kulturowego i historycz-
nego regionu. Redakcja
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INFOKOMENTARZ

“Zintegrowani w roznorodnosci

kulturowej Europy”

Czlonkowie szkolnego
Project Club, w ramach po-

Juz od kilku lat podczas
corocznego wyjazdu odby-

dejmowanych dziatan lokal-
nych promujacych projekt
Erasmus + w $rodowisku lo-
kalnym, zorganizowali cie-
kawaakcje—21wrzesnia2017
r. uczniowie klas pierwszych
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Bolestawa Chrobrego w
Gryficach wybrali si¢ na bi-
wak integracyjny do Rogo-
wa.

wajq si¢ otrzgsiny przygoto-
wywane przez starszych ko-
legow i kolezanki. W tym
roku motywem przewodnim
zabawy byla roznorodnosé
kulturowa Europy. Kazda z
klas pierwszych wylosowata
panstwo partnerskie prowa-
dzonego projektu, tj. Hiszpa-
ni¢, Rumunig, Turcje, Wio-
chy i oczywi$cie Polske. Za-

danie uczniéw polegato na
zaprezentowaniu  danego
kraju poprzez taniec narodo-
wy, kulinarne potrawy czy
flagi i barwy panstwa.
Uczestnicy wydarzenia
nie tylko wspaniale si¢ bawi-
li,ale przede wszystkim w lek-
ki, przystepny sposob mieli
szansg przyblizy¢ sobie wie-
dze na temat partnerdw
“Chrobrego” w realizacji pro-
jektu Erasmus +. Redakcja
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INFOWYWIAD — ERASMUS + w HISZPANII

“Chrobry” gotowy
na Hiszpanie

~Erasmus+

W tym roku czworo naszych uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego — Marcin Baranski,
Eliza Wojdylo, Hubert Maczyszyn i Julia Jakubiak — wyjedzie, w terminie 06-10.11.2017, do hiszpanskiej
miejscowosci Huelva w ramach projektu “Ostatnia szansa - zachowanie bioroznorodnosci dla nastepnych
pokolen”. Przed wyjazdem uczniowie wezma udziat w warsztatach psychologicznych, jezykowych (jezyk przed-
miotu projektu), przyrodniczych oraz kulturowych. Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach programu Ersamus +, akcja KA2 — wspotpraca na rzecz innowacji i dobrych praktyk.

Ersamus + jest sztandarowym
projektem w naszej szkole. Dzigki pro-
gramowi mtodziez otrzymuje niepo-
wtarzalng szans¢ — moze szlifowac
jezyk obcy, poznawac interesujacych
ludzi orazichrodzimakulturg. W ubie-
glym roku, w pazdzierniku, nasza
szkota, ale i spotecznos¢ w ogole
(mysle, ze to wazne wydarzenie dla
catego naszego regionu), goscilta 22
ucznidéw z Hiszpanii, Rumunii, Turcji
oraz Wtoch. Mlodziez przeszta barw-
nym korowodem przez ulicg¢ miasta,
zaprezentowala swoje szkoty, swoja
oryginalng i tradycyjna kulturg w
Domu Kultury, zas inauguracja wyda-
rzenia odbyta si¢ w sali kinowo-wido-
wiskowej Kapitol w Gryficach.

O tegorocznym projekcie zamie-
nifemkilkastéw zjedna zzakwalifiko-
wanych uczestniczek — Eliza Wojdy-
o z klasy I/a (psychologicznej).

Z Elizq Wojdylo rozmawia Jakub
Oksiejuk

Jakub Oksiejuk: Dlaczego zde-
cydowalassi¢dolaczy¢ doprogramu
Erasmus+?

Eliza Wojdylo: To retoryczne
pytanie? [$Smiech].

JO: Nie... chyba nie [$§miech].

EW: Mysle, ze kazdy powinien
tego sprobowac. Warto stawia¢ so-

bie nowe wyzwania, a udziat w tym
projekcie to... to niewatpliwie podej-
mowanie interesujacych wyzwan. To
tezten czas, kiedy, mtodzi i pelni ener-
gii, mozemy prébowac réznych rze-
czy, poznawacé nietuzinkowych ludzi,
szuka¢ inspiracji, otwieraé swoje
umysty na to, co nieznane. Poza tym
naudziat w Erasmusie zdecydowatam
si¢, poniewaz zawsze interesowata
mnie kultura Hiszpanii. Chciatabym
zobaczyé¢, jak wyglada hiszpanska
fiesta, zobaczy¢, co zachowato si¢ z
historycznej kultury.

JO: W jakisposobzaaplikowalas
o przyjecie?

EW: Wypeliatam odpowiedni
formularz, po osiagnigciu odpowied-
niej liczby punktow, zostalam zapro-
szona na rozmowe¢ kwalifikacyjna.
Moimi atutami, ktére pomogly mi za-
kwalifikowa¢ si¢ do wyjazdu, byly
przede wszystkim znajomos¢ jezyka
angielskiego oraz uzdolnienia, jak
$piew, recytacja czy aktorstwo. Caly
proces przebiegat w bardzo milej at-
mosferze, Pani Elzbieta Prokop byta
wyrozumiata i zadawata interesujace
pytania na temat kultury Hiszpanii.

JO: Co chcialabys osiagna¢ po-
przez uczestnictwo w programie?

EW: Moim celem w programie

Erasmus jest gtéwnie rozwijanie jezy-
ka angielskiego, ale takze nawiazanie
nowych znajomosci. Uwazam, ze w
procesie zdobywania wiedzy, a tym
samym ksztaltowania naszego pogla-
du na rzeczywisto$¢, podréze odgry-
waja bardzo wazna rolg. Mozna po-
wiedzie¢, ze Ersamus + jest oknem na
Swiat. Warto przez nie wyjrzec.

JO: Czymasz jakie$ obawy codo
wyjazdu?

EW: Nie, nie mam. Juz uczestni-
czyltam w podobnych projektach,
wigc nie mam zadnych obaw, co do
wyjazdu, wrecz przeciwnie: same
oczekiwania.

JO:Comysliszo programie Era-
smus+?

Sadzg, ze to szansa dla wielu mto-
dych ludzi, nie tylko, zeby udoskona-
la¢ swoje umiejetnosci jezykowe, ale
takze i poznanie nowych ludzi oraz
kultur.

JO: Dzi¢kuje Ci za poSwigcony
czas. OczywiScie, trzymam kciuki
za wyjazd i zycze niezapomnianych
chwil.

EW: Dzigki, na pewno tak bedzie.
Pozdrawiam wszystkich czytelnikéw
“LOgina”... Tak swoja droga, chetnie
bym si¢ zapisata do waszej redakcji,
alenie mozna wszystkiegorobi¢. [l

SYLWETKA - CIEKAWI LUDZIE

Kornel Majewski jest tegorocznym absolwentem Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego i od 1 pazdzier-
nika rozpocznie studia na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie. Kornel, specjalnie dla naszych Czytelnikow,
opowiedziat o swojej drodze zycia, zainteresowaniach oraz
planach na przysztos¢. Cieszymy sig, ze abiturienci naszej szkoty
spetniaja swoje marzenia i “ptyng Smiato przed siebie na statku

“Chrobry” - wrota do

zwanym »Zycie«”.

Zainteresowania

Od gimnazjum moja pasja byta
jazdana BMX. Z powodzeniem bra-
lem udzial w zawodach rowero-
wych. Na rzecz nauki do matury (w
klasie 3 liceum) przestalem jezdzi¢,a
w wolnym czasie zajatem si¢ foto-
grafia. Teraz, po maturze, zdarza mi
si¢ wraca¢ do jazdy na zwyklym
rowerze.

Dlaczego taki Kierunek?

Juzw gimnazjum zastanawiatem
si¢ nad wyborem, jaki dokonam po
maturze. Pod uwagge bratem: wete-
rynari¢, stomatologi¢, farmacje.
Ostateczng decyzj¢ podjalem w 2.
liceum. Na jej wybdr wptyw miaty
rézne aspekty. Medycyna to dzie-
dzina nauki, ktéra wciaz si¢ rozwija

i wymaga ciaglego poszerzania wie-
dzy na temat r6znych chordb, spo-
sobéw leczenia oraz lekow. Cheé
ciaglego poszerzania wiedzy na te-
mat ludzkiego organizmu oraz moz-
liwo$é pomocy innym, zawazyta na
tym, ze wybratlem ten kierunek.
Przyczynita si¢ do tego takze jedna,
szczegdlna osoba: moj tata-lekarz.
Zawsze podziwiatem jego zawod i
marzytem, aby kiedy$ by¢ jak on.
Dzigki mojemu tacie wielokrotnie
mogltem przekonac sig, jak wyglada
ta praca z bliska.

Plany na przyszlosé

Planuj¢ najpierw ukonczenie
studiow, a po tym rozpoczng specja-
lizacje. Obecnie jeszcze nie wiem
jaka. Mam nadzieje, ze podczas stu-

diéw spelni¢ jeszcze swoje podroz-
nicze marzenie — chciatbym zwie-
dzi¢ Japoni¢ i Australie.

Recepta na sukces
Nie znam doktadnej recepty na

2

sukces, ale w moim wypadku byta
to rezygnacja z pasji, jaka jest ro-
wer. Poza tym: systematyczna na-
uka pogtebiona o wiedze z roz-
nych zrodel. Oczywiscie, nalezy
rowniez znalez¢ czas na odpoczy-

sukcesu

nek i nie przemeczac si¢. Wypo-
czety umyst jest najbardziej pro-
duktywny. Wszystko zalezy od
nas na ile si¢ poswigcimy w daze-
niu do celu, to na tyle do niego si¢
zblizamy.
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Dziewczyna

na ztoty medal

Edyta Bielska jest uczennica klasy 1/a (psychologicz-
nej) w Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Bolestawa Chrobre-
go w Gryficach. Zawsze u$miechnigta, petna energii dziew-
czyna z pasja. Lekkoatletyka to kategoria, w ktorej Edyta
osiaga coraz wigksze sukcesy, i nie zamierza poprzestac,
pragnie kolejnych lauréw i radosci ze sportu. Za nasza
prosba — specjalnie dla naszych czytelnikow — opowiedzia-
ta nam o swoim hobby. Z Edyta Bielska rozmawia Agniesz-

ka Krupecka.

Agnieszka  Krupecka:
Skad zamilowanie do lekko-
atletyki? Czy Twoi rodzice
mieli na to jaki$§ wplyw?

Edyta Bielska: Moi ro-
dzicie nie mieli na to wptywu.
Od zawsze bylam ruchliwym
dzieckiem, lubitam biegac po
podworku catymi dniami. W
podstawowce zaczgtam cho-
dzi¢ nazawody i okazalo sig, ze
to bieganie po podworku cos
przyniosto.

AK: Czy masz autorytet
lub idola, z ktérego bierzesz
przyklad w tej dziedzinie?

EB: Jako takiego autoryte-
tuniemam. Szanuj¢ wszystkich
lekkoatletow, obserwuje ich i
staram si¢ bra¢ z nich przykta-
dy. Lubi¢ wszystkich lekkoatle-
tow, poniewaz wiem, ze ten
sport, zreszta jak kazdy, nie jest
tatwy i wymaga duzo pracy, aby
osiggnac¢ dobre efekty.

AK: Ile czasu po$wigcasz
na treningi, Zeby utrzymadé
dobrakondycje?

EB: Trenuje zwykle trzy
razy w tygodniu po okoto 2
godziny. Do tego jeszcze trzy
godziny wychowania fizyczne-
go, ktoére sa bardzo przydatne.

AK: Jakie byly Twoje naj-
wigksze sukcesy w tym roku?
Czy zdarzaly sie tez porazki?

EB: Ten rok byt pelen nie-
spodzianek. W czerwcu wygra-
tam final wojewddzkiej “Gim-
nazjady” w skoku w dal z no-
wym rekordem zyciowym —
5.58m. Kilkadnipo6zniej popra-
witam ten rekord o 1 cm. Ten
wynik pozwolit mi na wystarto-
wanie w sierpniuna Ogolnopol-
skiej Olimpiadzie Mtodziezy
(inaczej Mistrzostwa Polski Ju-
niorow Mlodszych). Mistrzo-
stwa skonczytam na 10. miej-

pasji i w tym co robisz? Jak
reaguja na twoje sukcesy?

EB: Rodzinaiprzyjaciele
bardzo mnie wspieraja. Swie-
tuja ze mna wygrane i pocie-
szaja, gdy mi co$ nie wchodzi.
Gdy jest to mozliwe, to przy-
gladajasiemoimstartomw za-
wodach, w innym przypad-

Edyt z kolezankq na ttmgu ISTAF w Berlinie.
Sierpien 2017. Fot.: Facebook Edyty.

EB: Jezeli zdrowie na to po-
zwoli, to oczywiscie wigzg¢ swoja
przysztosé ze sportem. Tak do-
ktadnie nie wiem, co chcerobi¢ w
przysztosci. Myslatlam nad AWF
albonadjakimi$ stuzbamimundu-
rowymi. Sport na pewno jednak
zostanie ze mng do konca.

AK: Jak godzisz pasje z
obowigzkiem szkolnym?

EB: Staram si¢ planowaé

wszystko. Zwykle jest
@ tak, ze na trening id¢ od
razu po szkole, wigc
obowiazki szkolne wy-
™ pelniam pézniej. Nato-
miast czasami jest od-
wrotnie. Od kilku lat mi
sigtoudaje, wigc mysle,
ze dalej bedzie.
AK: Czy kiedy-
kolwiek musiata$

EB — Podczas Mitingu Lekko- byzerwaé uprawianie
atletycznego w Slupsku Edyta odda- 014y przez jakas
ta skok na odleglosé¢ 5,44 m. Wrze- kontuzje lub wade?

sieri 2017. Fot.: Facebook Edyty.

scu. Na poczatku uwazatam, ze
to porazka, ale z czasem stwier-
dzitam, Ze to jest bardzo dobry
wynik i moge by¢ z siebie dum-
na. Kilka porazek si¢ zdarzato,
ale przeciez wiadomo, ze czlo-
wiek uczy si¢ na biedach.

AK: Czy wigzesz ze spor-
tem zawodow3 przyszio$é? A
moze bedzie on forma od-
skoczni od codzienno$ci?

EB:Tak, kilkadrob-
nych kontuzji, ktére wyelimino-
walymnieze sportunamiesigc. W
2014 roku z powodu choroby
sercamusiatam odpusci¢treningi
na pottora roku. Dlatego wcze-
$niej powiedzialam, zetenrok byt
rokiem niespodzianek, poniewaz
po tak diugiej przerwie potrafi-
tam wroci¢ do sportu.

AK: Czy rodzina i przyja-
ciele wspieraja cie¢ w twojej

ku, kiedy nie moga by¢ razem
ze mna na zawodach, pisza
esemesy i dzwonia.

AK: Conajbardziej mo-
tywuje ci¢ do treningow i
dalszego udoskonalania
swoich umiejetnosci?

EB:Kochamsport. Wiem,
ze dzigki temu bede¢ zdrow-
Sza, wigc czemu mamtego nie
robié¢. Nawet, gdy mam zty
dzien i nic mi si¢ nie chce, to
i tak pdjde na trening, gdy
padadeszczalbo swieci ston-
ce, to i tak bede¢ na treningu.
Sprawia mi to wielka przy-
jemnos¢, a takich rzeczy sig
nie odmawia.

AK: Czy mozesz zache-
ci¢ naszych czytelnikéw do
uprawiania sportu? Oczy-
wiScie, nie na takim pozio-
mie jaki reprezentujesz,
ale z pewnos$cia kazdemu
przyda si¢ troche ruchu.

EB: Oczywiscie. Kazdy
wie, ze sport to zdrowie. Po-
prawia nasza sylwetke i wy-
glad, achybakazdemunatym
zalezy. A sport to dobry po-
myst na spedzanie wolnego
czasu.

AK: Dzigkuje ci za roz-
mowe i zycze kolejnych
sukcesow!

EB: Dzigkuj¢. Pozdra-

2

wiam czytelnikow “LOgina

Konkurencja: koszykowka. Fot.: LO Chrobry.

Sportowe potyczki klas
pierwszych. Pierwsze...
poty za ptoty

Starym Zwyczajem
uczniowie klas pierwszych
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Bolestawa Chrobrego
wzieli udziat w tak zwanych
potyczkach sportowych.
Zwody odbyly si¢ 14 wrze-
$nia br. w gryfickiej hali spor-
towej Gryf Arenie.

“Pierwszaki” wzigly
udzial w nastepujacych dys-
cyplinach: rzut do kosza, ska-
kanka, tor przeszkod, zakre-
cony strzat, przeciaganie liny,
rzut pitka lekarska oraz ringo.
Juz od samego wejscia na
parkiet Gryf Areny byto czué
ducha walki i ogromne emo-
cje. Stawka byl przede
wszystkim honor, pokazanie
z jak najlepszej strony cha-
rakteru sportowego i kultury
fizycznej.

Zawodnicy byli wspiera-
ni przez kibicow ze swoich
klas, ktorzy nie szczedzili do-
pingu z pozytywnymi hasta-
mi, czym uskrzydlali morale
swojej druzyny. Przyznam
szczerze, ze z dotu trybun sty-

szatem gléwnie mobilizacje
swojej klasy — 1/b. Nie byto
zatem elementu zaskoczenia
—to wlasnie klasa prawniczo-
medialna wygrata w konku-
rencji na “oklaski, wiwaty i
mocne glosy”, czego nie dato
si¢ zliczy¢ iloscia zdobytych
bramek czy trafionych rzu-
téw, ale energig i euforia pu-
blicznosci.

Konkurencje byly po-
dzielone na te zespolowe (na
przyktad przeciaganie liny) i
na te, w ktérych zawodnicy
byli zdani na samych siebie
(tor przeszkod). Rywalizacja
byta przede wszystkim czy-
sta, fair play, nikt nikomu nie
przeszkadzal, nie podstawiat
nog. Wygrat sport. Jednak na
pierwszym miejscu byla at-
mosfera wzajemnej zyczliwo-
$ci, ktéra panowata miedzy
nami. Nie zabrakto réwniez
zabawnych momentow, m.in.
kiedy zawodnicy nie mogli
trafi¢ w pitke lub tracili row-
nowage przy zakreconym
strzale. Czynny udzial w ry-

= -

Konkurencja: przeciqganie liny. Fot.: LO Chrobry.

walizacji brali rowniez wy-
chowawcy, ktorym zawody
sprawity nie mniej frajdy, co
uczniom.

Potyczki finalnie zostaly
wygrane ex aequo przez kla-
sy 1/b oraz 1/a, ktére zdobyly
po 27 punktéow. (Pozostaje
nam tylko czeka¢ do nastep-
nej okazji, by rozstrzygnac,
kto jest lepszy!).

Sportowe potyczki byty
$wietna okazja do integracji
nowych klas. Nie bez znacze-
nia pozostaje propagowanie
sportu w ogole, zachecanie
do aktywnego spedzania
czasu czy propagowanie idei
wspotpracy i wspotzawod-
nictwa.

[Do przemyslenia. W kon-
tekscie, ale z innej beczki:
“Kiedy czlowiek zabije tygry-
sa, nazywa to sportem, ale
jesli tygrys zabija cztowieka,
nazywa si¢ to okrucien-
stwem” — George B. Shaw, ir-
landzki pisarz, laureat literac-
kiego Nobla za rok 1925].

Igor Kozera, I/b




